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Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome heterogénea que ocasiona elevacao do nivel glicémico no
sangue, tem grande repercussao podendo levar a complicacdes micro e macrovasculares. A Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) estima que apds 15 anos de doenca, 2% dos individuos acometidos apresentardo cegueira e 10%
deficiéncia visual grave. Além disso, no mesmo periodo de doenca, 30% a 45% manifestardo algum grau de
retinopatia, 10% a 20% de nefropatia, 20% a 35% de neuropatia e 10% a 25% de doenca cardiovascular. Desse
modo, o enfermeiro, como profissional fundamental da equipe que assiste o paciente diabético, deve assumir a
educacdo em saude como atividade inerente a sua atuacao, agindo diretamente na elaboracdo de planos de
prevencao para as complicacées do DM. Objetivos: Identificar o tempo de diagnéstico do DM e descrever as principais
complicacdes cronicas que acometem os diabéticos insulinodependentes. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo com abordagem quantitativa, realizado com 45 usudrios diabéticos insulinodependentes cadastrados no
programa SISHIPERDIA de Unidades de Saude da Familia (USF) de Jodo Pessoa-PB. A amostra elegida foi por
acessibilidade em diferentes USFs, onde os critérios de inclusdo adotados foram: ter o diagnéstico de DM; estar na
USF no momento da coleta da pesquisa e fazer uso de insulina diariamente. Para viabilizar a coleta de dados foi
utilizado um formulario contendo questdes objetivas. Resultados: Dos 45 usudrios entrevistados, 33 (73,5%) afirmam
diagnéstico de DM ha mais de 10 anos, 6 (13,5%) entre 5 a 10 anos, 5 (11%) dizem ter a doenca entre 2 a 5 anos e
1 (2%) afirma que ndo sabe. Quanto as complicacdes encontradas, identificou-se que 34 apresentam problemas na
visdo, 4 apresentam cardiopatia; 16 tém neuropatia periférica, desses, 4 sofreram amputacdo e 3 tém lesdes nos
membros inferiores; 4 sdao acometidos por nefropatia; 3 apresentam sequelas de Acidente Vascular Cerebral; e
apenas 3 nado apresentam complicacao crénica. Conclusao: Percebe-se que a prevaléncia de complicacées cronicas na
amostra estudada é elevada, o que pode ter influéncia direta com periodo prolongado de diagnéstico, visto que se nao
houver um controle eficaz da doenca ao passar do tempo, os agravos sé tendem a aumentar. Todavia, o enfermeiro
deve ter competéncia e habilidade para auxiliar na prevencao dos agravos, enfatizando a importancia do autocuidado,
controle glicémico e qualidade de vida sauddvel desses pacientes.



