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INTRODUÇÃO:	No	Brasil,	a	primeira	causa	de	mortalidade	infantil	são	as	afecções	perinatais,	que	compreendem	os
problemas	respiratórios,	a	asfixia	ao	nascer	e	as	 infecções,	mais	comum	em	recém	nascidos	 (RNs)	pré-termo	e	de
baixo	peso,	além	de	distúrbios	metabólicos,	dificuldades	para	se	alimentar	e	para	regular	a	temperatura	corporal.	O
Método	Canguru	reduziu	em	50%	a	morte	neonatal	em	bebês	estáveis	com	menos	de	2,000	Kg	quando	iniciado	na
primeira	semana	de	vida,	comparado	com	os	cuidados	em	incubadora.	OBJETIVO:	Traçar	um	plano	de	cuidado	baseado
na	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 de	 acordo	 com	 a	 Resolução	 do	 Conselho	 Federal	 de
Enfermagem	–	COFEN	DE	Nº	358/2009,	a	uma	puérpera	e	seu	recém-nascido	de	baixo	peso	em	acompanhamento
no	Método	Canguru,.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência,	 realizado	com	uma	paciente	do	Método
Canguru	em	um	hospital	referência	na	atenção	à	saúde	materno-infantil	da	capital	do	Estado	do	Pará,	em	agosto	de
2013,	durante	as	aulas	práticas	da	Atividade	Curricular	de	Enfermagem	em	Obstetrícia,	Ginecologia	e	neonatalogia.
RESULTADOS:	 foram	 identificados	 sete	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 sendo	 três	 voltados	 ao	 RN	 de	 baixo	 peso:
amamentação	 eficaz,	 relacionado	 ao	 conhecimento	 básico	 sobre	 amamentação;	 padrão	 de	 sono	 prejudicado,
relacionado	à	iluminação,	temperatura/	umidade	do	ambiente;	disposição	para	nutrição	melhorada,	caracterizada	pela
alimentação	 regular	 do	 RN,	 assim	 como	 quatro	 voltados	 à	 puérpera:	 Risco	 de	 constipação,	 desempenho	 de	 papel
ineficaz,	relacionado	à	baixa	autoestima;	risco	de	paternidade	ou	maternidade	prejudicada,	relacionada	à	gravidez	não
planejada	 e	 pai	 não	 envolvido;	 amamentação	 eficaz,	 relacionada	 ao	 conhecimento	 básico	 sobre	 amamentação.
CONCLUSÃO:	 com	 a	 realização	 deste	 trabalho,	 pode-se	 observar	 que	 a	 efetiva	 aplicação	 da	 Sistematização	 da
Assistência	 de	 Enfermagem	 ainda	 não	 é	 uma	 realidade	 nas	 unidades	 hospitalares.	 É	 importante	 ressaltar	 que	 a
implementação	 do	 processo	 de	 enfermagem	 está	 diretamente	 ligada	 aos	 conhecimentos	 dos	 profissionais	 e
acadêmicos	de	enfermagem,	ou	seja,	a	educação	continuada	e	ao	ensino	de	qualidade	nas	universidades.	Além	disso,
é	importante	lembrar	a	importância	de	um	olhar	cuidadoso	para	mãe	nos	primeiros	45	dias	após	o	nascimento,	pois
ela	desenvolve	um	grande	papel	no	alcance	dos	objetivos	do	Método	Canguru.


