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A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) designa uma elevacao excessiva da pressao arterial, acima dos valores de
referéncia para a populacdo em geral, sendo considerada como uma das doencas mais comuns do mundo moderno.
A obesidade, o sedentarismo, o estresse e o consumo excessivo de alcool e de sal, associados a uma predisposicao
hereditaria, sdo apontadas como fatores de risco para o aparecimento da patologia. E uma das doencas mais
prevalentes no mundo, acometendo cerca de um terco da populacdo adulta do planeta. Nas ultimas décadas o
ndmero de hipertensos tem aumentado progressivamente devido a fatores como maior expectativa de vida, maior
incidéncia de obesidade, sedentarismo e habitos alimentares ndo sauddveis. Objetivou-se relatar a experiéncia na
realizacdo de atividades educativas com idosos hipertensos em uma Unidade Bésica de Saude. Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade Regional do Cariri - Unidade
Descentralizada de Iguatu, realizada na cidade de Iguatu, municipio do Ceard, com os idosos hipertensos da Unidade
Basica de Saude - Brasilia, com idade entre 61 e 85 anos, das mais diversas classes sociais, pertencentes ao
municipio. Os instrumentos utilizados foram palestras, videos, encenagdes e um questiondrio semi - estruturado,
contando com 12 perguntas. Foi realizada uma pequena peca de teatro a qual trazia informacdes sobre a hipertensao;
Expomos um video bastante dinamico e de facil compreensdo que explicava sobre a doenca; e para avaliar o
conhecimento dos idosos realizamos uma dinamica com baldes; e por fim para incentivar a pratica de habitos
alimentares saudaveis, oferecemos uma salada aos participantes. Conclui-se que mais trabalhos como este devem ser
realizados buscando orientar as pessoas hipertensas quanto as medidas que podem ser tomadas para controlar a
hipertensdo. Essas pessoas devem sempre ser acompanhadas por profissionais que fornecam os cuidados e as
orientacdes necessarias, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida do hipertenso.



