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Introducdo: O presente estudo é um relato de experiéncia vivenciado por académicos de enfermagem da
Universidade Federal do Piaui (UFPI) durante a atuacdo na oficina "Adolescentes Promotores de Saulde: Uma
Metodologia para Capacitacao" da disciplina Saude Reprodutiva. Objetivo: Relatar o trabalho de educacdo em saude
realizado com adolescentes sobre sexualidade. Metodologia: Estudo descritivo realizado por meio de oficinas com
alunos do nono ano do ensino fundamental de uma escola publica de Teresina- Pl em marco de 2014, usando como
recursos palestras e dinamicas que abordaram aspectos relacionados a sexualidade - Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs), o uso de métodos contraceptivos, as relacdes de género, os mitos sexuais e a gravidez na
adolescéncia). Resultados: Para os académicos que desenvolveram a oficina houve um aprimoramento na habilidade
da transmissdo do conhecimento, contribuindo para a formacao de futuros profissionais educadores em saude,
permitindo um aumento no nivel de informacdes dos adolescentes sobre aspectos relacionados a sexualidade, e
consequente desmistificacdo de mitos e a adocdo de praticas de comportamento preventivo. Conclusdo: Os
académicos de enfermagem vivenciaram a experiéncia de atuarem como educadores e fomentadores da educacdo
em saude, contribuindo para a promocado da salde de adolescentes.



