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Resumo:

Estomia é uma comunicacdo cirdrgica com o meio externo, em érgaos e visceras ocas. Ao se deparar com o
estoma, o paciente passa a viver uma nova realidade, com uma percepcao sobre si alterada, alem do processo de
adaptacao. A atuacao da enfermagem ocorre por meio de acdes de educagcao sobre o autocuidado do estoma, visto
que o enfermeiro além de um cuidador é um educador. Objetivou-se analisar artigos sobre o papel de educador
desempenhado pelo enfermeiro na assisténcia ao paciente estomizado. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada
na Biblioteca Virtual em Salde (BVS), no periodo de abril de 2014. Foram levantados artigos que atendiam aos
critérios de inclusao: lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2008 a 2013, relacionados ao tema proposto e
que puderam ser resgatados na integra. Foram identificados 19 artigos, analisados de acordo com o ano de
publicacdo, abordagem metodoldgica, regido do pais e categorias tematicas. Evidenciou-se que 2012 e 2013 foram os
anos de maior producao (21% cada). A regiao de maior publicacao foi a Sudeste (58%) e a abordagem mais usada foi
a qualitativa (95%). Os artigos foram agrupados em duas categorias: Alteracdes no estilo de vida do paciente
estomizado (37%) e Educacao e aprendizado entre os profissionais enfermeiros e o cliente estomizado (63%). A
primeira categoria evidencia o enfrentamento do paciente frente a sua nova situacao, requerendo um trabalho
multidisciplinar de toda a equipe. O impacto no ambito social leva o paciente a um isolamento do convivio social e
familiar, influenciando na postura do estomizado e na adesao do cuidado ao estoma e aceitacdo de sua nova condicao.
Na segunda categoria percebeu-se que o enfermeiro na condicdo de educador em saulde, precisa conhecer a realidade
na qual se situa o cliente, no intuito de elaborar um plano de cuidado individual atendendo suas necessidades. Entre as
atribuicbes da enfermagem, estd o suporte no periodo pré-operatério, na qual busca ajudar o paciente e a familia a
compreender melhor sobre o procedimento, complicacdes e o autocuidado. Concluiu- se que a educacdo em salde é
indispensavel no cuidado aos pacientes estomizados, necessitando-se de uma assisténcia multidisciplinar que atue
efetivamente na busca pela melhoria da qualidade de vida. Em adicdo, Evidenciou-se uma preocupacdo a pouca
atencdo dispensada pelos profissionais em relacdo a alteracdo psicolégica desses clientes e a falta de
acompanhamento no periodo pré e pds-operatério.



