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INTRODUÇÃO:	 Todos	nós	estamos	 vulneráveis	 a	 acidentes	domésticos	 e	 de	 trânsito.	Dependendo	do	estado	do
paciente	e	da	gravidade,	o	período	de	internação	pode	ser	longo	e	sem	previsão	de	alta.	Dessa	forma,	o	seu	cotidiano
é	 afetado	 de	 maneira	 que	 o	 paciente	 não	 poderá	 por	 algum	 tempo	 desenvolver	 as	 suas	 atividades	 do	 dia-a-dia.
OBJETIVO:	Relatar	a	visita	realizada	pelo	Programa	Anjos	da	Enfermagem	Núcleo	Ceará	em	um	hospital	referência	de
traumas	e	acidentes	no	estado	do	Ceará.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo,	tipo	relato	de	experiência,
realizado	durante	a	visita	dos	voluntários	do	Programa	Anjos	da	Enfermagem	Núcleo	Ceará	no	Hospital	Instituto	Doutor
José	Frota	 (IJF)	em	Fortaleza-CE	no	mês	de	dezembro	de	2013.	RESULTADOS:	Os	voluntários	do	Programa	Anjos	da
Enfermagem	Núcleo	Ceará	visitaram	com	muita	alegria	e	amor	as	alas	infantis	e	adultas	de	traumatologia	do	hospital
desejando	 feliz	 natal	 e	 próspero	 ano	 novo	 para	 os	 paciente	 e	 seus	 familiares.	 Os	 voluntários	 extraíram	 lágrimas	 e
sorrisos	de	alguns	pacientes	e	 familiares	que	 se	encontravam	no	hospital.	 Em	cada	enfermeira	era	uma	emoção	e
reação	diferente	dos	pacientes	e	de	seus	familiares.	Muitos	agradeciam	e	pediam	orações	para	que	sua	recuperação
fosse	rápida	para	voltar	logo	para	suas	casas.	CONCLUSÃO:	É	de	suma	importância	essas	visitas,	pois	percebe-se	que
no	meio	de	tanta	tristeza	e	dor	ainda	há	esperança	da	recuperação	desses	pacientes.	Além	disso,	os	voluntários	do
Programa	Anjos	da	Enfermagem	e	os	profissionais	da	saúde,	através	de	gestos	e	palavras	estimulam	a	autoestima	de
todos	que	se	encontram	no	hospital.


