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Introducdo: Em momentos de doenca ou perda do ente querido é notavel o apelo a religido, que serve como fonte
de esperanca na sobrevivéncia do doente e como forma de suportar a situacao. O entendimento erréneo dos
conceitos de cuidado espiritual e cuidado religioso pode gerar “estresse” tantos para os profissionais, ao se
confrontarem com diferentes crencas religiosas em seu cotidiano, como para os pacientes, que podem sofrer “abuso
religioso”, o que infere em dilemas éticos importantes. Objetivos: Identificar a importancia da espiritualidade no cuidado
do paciente pelo profissional de enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, através de artigos
indexados na BVS utilizando os descritores: Etica, Enfermagem e Espiritualidade. Foram identificados os artigos que
atendessem aos critérios de inclusdo: publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis eletronicamente na integra e nos
idiomas: portugués, inglés e espanhol. Totalizando em 63 artigos para o estudo, os quais foram analisados de acordo
com ano de publicacdo, abordagem metodoldgica, cenario e categorias temdticas. Resultados e Discussao: Através da
anadlise dos artigos observou-se que o maior nimero de publicacdes foi no ano de 2010, sendo a maioria das
pesquisas qualitativas realizadas no meio hospitalar. Foram definidas as categorias: A importancia da religiosidade e
espiritualidade para os pacientes: Estas aparecem como importantes aliadas as pessoas que se encontram enfermas,
onde possuem grande impacto sobre a saude, sendo consideradas como possivel fator de prevencao ao
desenvolvimento de doencas e eventual reducao do o&bito; A abordagem da espiritualidade no planejamento
assistencial da enfermagem: Os enfermeiros tém o papel de facilitar o acesso aos recursos espirituais, assim como
reconhecer e aceitar as praticas espirituais das familias sob seus cuidados. Conhecendo as praticas religiosas e
espirituais da familia, o enfermeiro poderd compreender suas atitudes perante o processo terapéutico e de
adoecimento. Conclusao: Diversas pesquisas apontam o impacto que a espiritualidade pode causar sobre a saude,
podendo interferir positivamente ou negativamente no progndstico do paciente. Desta forma, considera-se de grande
importancia a preparacao do enfermeiro ainda na graduacdo, para que ele possa compreender o significado da
espiritualidade para o individuo, melhorando assim sua assisténcia.



