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Introducdo: O Estdgio Supervisionado em Enfermagem é um momento fundamental na vida do académico, pois
configura-se como um processo de trocas de experiéncias e um terreno fértil para o crescimento e amadurecimento
do futuro profissional, tornando-os capazes de exercer sua profissao. Dentre os diversos campos de atuacao no
Estagio Supervisionado, destacam-se os campos relacionados a Saude da Crianca; sendo o espaco de convivéncia da
creche um local enriquecedor no sentido de reunir em um mesmo ambiente fisico e estrutural, diversas experiéncias
trazidas pelas criancas ali atendidas. Baseado nestas experiéncias fundamentou-se este relato, cujo objetivo serd
demonstrar a importancia das acées desempenhadas por um grupo de estagidrias inseridas na pratica da promocao
de saude das criancas atendidas pela creche. Metodologia: O relato de experiéncia foi realizado a partir da observacao
e posterior descricdo das atividades desempenhadas na Creche “Lar Ana Nery”, durante o més de marco de 2014 por
um grupo de onze estagidrias do curso de Enfermagem das Faculdades Unificadas Doctum, na cidade mineira de
Cataguases. A Creche “Lar Ana Nery” presta atendimento integral a 115 criancas na faixa etaria de 0 a 5 anos
oriundas de bairros carentes do municipio. Resultados: Durante o estdgio supervisionado na creche as estagiarias
puderam realizar diversas atividades que contemplam a promocao de salde tais como: realizacdo de consultas de
puericulturas de todas as criancas menores de 2 anos com posterior execucao da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE); avaliacdo sistematica do histérico vacinal;, afericbes de medidas antropométricas de criangas
maiores de 2 anos e elaboracdo de acdes de Educacdo em Salde, voltadas as préprias criancas, de forma lidica e
condizente com suas linguagens, utilizando artificios cenograficos, musicais, dancas e painéis decorados, abordando os
temas relacionados a Higiene oral e corporal. Ressalta-se ainda o papel transformador desempenhado pelas
estagiarias no que diz respeito as decoracbes e modificacdes estruturais empregadas na creche, com o intuito de
melhorar a imagem direcionando o olhar das criancas aos temas infantis. Conclusdo: Através do Estdagio
Supervisionado na creche foi possivel apreender ensinamentos relevantes em relacdo a Saulde da Crianca e
primordialmente promover a salde as criancas em formatos diversificados, reiterando a relevancia da promogao de
salde no ambito infantil.



