
Trabalho	apresentado	no	17º	CBCENF

Título: PROMOVENDO	SAÚDE	ÀS	CRIANÇAS	NA	CRECHE:	UMA	EXPERIÊNCIA	VIVENCIADA	NO	ESTÁGIO
SUPERVISIONADO	EM	ENFERMAGEM

Relatoria: REGIANE	ROSA	DUARTE

Autores:

ANA	CLÁUDIA	DE	FARIA	ALVES	LOMEU	
ANGELA	MARIA	ARRUDA	DE	PAULA	
VANESSA	VIEIRA	DE	OLIVEIRA	
ALINE	OLIVEIRA	VIEIRA	

Modalidade:Pôster
Área: Força	de	trabalho	da	enfermagem:	recurso	vital	para	a	saúde
Tipo: Relato	de	experiência
Resumo:

Introdução:	O	Estágio	Supervisionado	em	Enfermagem	é	um	momento	 fundamental	na	vida	do	acadêmico,	pois
configura-se	como	um	processo	de	trocas	de	experiências	e	um	terreno	fértil	para	o	crescimento	e	amadurecimento
do	 futuro	 profissional,	 tornando-os	 capazes	 de	 exercer	 sua	 profissão.	 Dentre	 os	 diversos	 campos	 de	 atuação	 no
Estágio	Supervisionado,	destacam-se	os	campos	relacionados	à	Saúde	da	Criança;	sendo	o	espaço	de	convivência	da
creche	um	local	enriquecedor	no	sentido	de	reunir	em	um	mesmo	ambiente	físico	e	estrutural,	diversas	experiências
trazidas	 pelas	 crianças	 ali	 atendidas.	 Baseado	 nestas	 experiências	 fundamentou-se	 este	 relato,	 cujo	 objetivo	 será
demonstrar	a	importância	das	ações	desempenhadas	por	um	grupo	de	estagiárias	inseridas	na	prática	da	promoção
de	saúde	das	crianças	atendidas	pela	creche.	Metodologia:	O	relato	de	experiência	foi	realizado	a	partir	da	observação
e	posterior	descrição	das	atividades	desempenhadas	na	Creche	“Lar	Ana	Nery”,	durante	o	mês	de	março	de	2014	por
um	 grupo	 de	 onze	 estagiárias	 do	 curso	 de	 Enfermagem	 das	 Faculdades	 Unificadas	 Doctum,	 na	 cidade	mineira	 de
Cataguases.	 A	 Creche	 “Lar	 Ana	 Nery”	 presta	 atendimento	 integral	 à	 115	 crianças	 na	 faixa	 etária	 de	 0	 a	 5	 anos
oriundas	 de	 bairros	 carentes	 do	 município.	 Resultados:	 Durante	 o	 estágio	 supervisionado	 na	 creche	 as	 estagiárias
puderam	 realizar	 diversas	 atividades	 que	 contemplam	a	 promoção	 de	 saúde	 tais	 como:	 realização	 de	 consultas	 de
puericulturas	de	todas	as	crianças	menores	de	2	anos	com	posterior	execução	da	Sistematização	da	Assistência	de
Enfermagem	 (SAE);	 avaliação	 sistemática	 do	 histórico	 vacinal;	 aferições	 de	 medidas	 antropométricas	 de	 crianças
maiores	de	2	anos	e	elaboração	de	ações	de	Educação	em	Saúde,	voltadas	às	próprias	crianças,	de	 forma	 lúdica	e
condizente	com	suas	linguagens,	utilizando	artifícios	cenográficos,	musicais,	danças	e	painéis	decorados,	abordando	os
temas	 relacionados	 à	 Higiene	 oral	 e	 corporal.	 Ressalta-se	 ainda	 o	 papel	 transformador	 desempenhado	 pelas
estagiárias	 no	 que	 diz	 respeito	 às	 decorações	 e	modificações	 estruturais	 empregadas	 na	 creche,	 com	 o	 intuito	 de
melhorar	 a	 imagem	 direcionando	 o	 olhar	 das	 crianças	 aos	 temas	 infantis.	 Conclusão:	 Através	 do	 Estágio
Supervisionado	 na	 creche	 foi	 possível	 apreender	 ensinamentos	 relevantes	 em	 relação	 à	 Saúde	 da	 Criança	 e
primordialmente	promover	a	saúde	às	crianças	em	formatos	diversificados,	 reiterando	a	 relevância	da	promoção	de
saúde	no	âmbito	infantil.


