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Resumo:

O aleitamento materno é considerado um dos pilares fundamentais para a promocao e protecao da saude das
criancas de todo o mundo, pois é um alimento considerado nutricionalmente completo. Este estudo tem como objetivo
geral descrever o que tem se produzido cientificamente sobre a importéncia do aleitamento materno para prevencao
de doencas nos primeiros dias de vida e como especifico: descrever os fatores que interferem o manejo do
aleitamento materno e a importancia da orientacdo da enfermeira. O leite materno pode apresentar variacbes quanto
a sua composicdo, sendo determinada no sentido de oferecer energia e nutrientes necessarios e em quantidades
apropriadas para que a crianca possa expressar todo o seu potencial genético. Possui numerosos fatores imunoldégicos
que protegem a crianga contra infeccdes. O programa de incentivo ao aleitamento materno foi lancado em 1981 onde
inclui treinamento de profissionais de salde, aconselhamento em amamentacao individualizado, material educativo,
grupos de apoio a amamentacao na comunidade, aprovacdo de leis que protegem a amamentagcao e o controle do
marketing de leites artificiais. Este estudo trata-se de uma reflexao critica com abordagem qualitativa de carater
exploratéria. Os resultados demonstram que o aleitamento materno proporciona através do contato fisico o
estabelecimento do vinculo entre nutriz-lactente, excitando pele e sentidos, causando também a compensacdo do
vazio causado pela separacao inesperada que ocorre pds-parto, retificando fantasias prematuras que o parto possa
lhe ter causado como renlncia, agressao, ataque e fome. Sendo que é de grande importancia por ser um alimento
natural que contém todas as substancias necessarias para manter uma crianca saudavel longe de doencas como,
diarreia, pneumonias, infeccao de ouvido e pulmao, alergias, obesidade entre outras. Para que a amamentagao seja
bem sucedida a mulher precisa de incentivo e suporte constante da sua familia e também dos profissionais de
enfermagem, devendo ressaltar a necessidade da amamentacao para protecao da salde do bebé e demais beneficios
tanto para o bebé quanto para a mde. O sucesso do aleitamento vai depender do cotidiano materno e o contexto
sociocultural a que ela pertence. Visto que a pratica de amamentacdo é muitas vezes influenciada pelo meio em que a
mulher vive, é necessario ter uma participacdo fundamental dos profissionais enfermagem, aconselhando,
incentivando e ajudando a superar dificuldades encontradas.



