Trabalho apresentado no 172 CBCENF

CONFLITOS ETICOS FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS AO PACIENTE COM CANCER DE CABECA E
PESCOCO
Relatoria: DARKSON JOSE DE LIMA
HILDERJANE CARLA DA SILVA
Autores: VANIA DUTRA REGIS
MARIA DE LOURDES BEZERRA DE MEDEIROS

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Etica e legislacdo em enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO/OBJETIVO: O céncer de cabeca e pescoco (CCP) comumente tem um mau progndstico, embora
tenha lesdes bem visiveis, pois na maioria dos casos os pacientes procuram assisténcia médica quando a doenca estd
em estdgio avancado. Esta fase, aliada ao estigma da morte atrelado ao cancer, permite que o paciente e sua familia
demonstrem sentimentos de ansiedade, tristeza e o medo do fim da vida. Diante disto, a enfermagem, inserida na
equipe multidisciplinar, presta os cuidados paliativos, cujo objetivo principal € melhorar a qualidade de vida do individuo.
Entretanto, os profissionais podem se deparar com situacdes complexas relacionadas a idade do paciente e a
necessidade de tomar decisdes éticas. Este trabalho tem, entdo, como objetivo trazer uma reflexao sobre os dilemas
éticos encontrados frente aos cuidados paliativos prestados ao paciente com CCP. METODOLOGIA: Trata-se do relato
de experiéncia de profissionais de enfermagem inseridos no setor de CCP de um hospital de oncologia
norteriograndense. RESULTADOS: Os principais dilemas éticos relacionados a prestacdao de cuidados paliativos ao
paciente com CCP estao relacionados ao suporte ventilatério, como oxigenioterapia e aspiracdo de vias areas;
suspensao da alimentacao e hidratagao; decisdo sobre nao reanimar; controle de hemorragias abundantes e
comunicagao do progndstico ao paciente/familia. Sdo comuns também as divergéncias entre a vontade de finitude da
vida expressa pelo paciente e pelos familiares, assim como o posicionamento dos profissionais frente a idade do
paciente, especialmente quando este é jovem. Diante do paciente com CCP em fase avancada, a equipe de
enfermagem promove o conforto fisico e, atrelada a equipe multidisciplinar, o conforto psicoldgico, social e espiritual, a
fim de garantir um fim de vida com menos sofrimento, assim como o apoio a familia durante a fase terminal da
doenca. CONCLUSOES: Na prestacdo de cuidados paliativos ao paciente com CCP, deve prevalecer, conforme sua
capacidade cognitiva, a autonomia do paciente frente ao planejamento dos cuidados paliativos, ja que estes remetem
ao principio ético da integridade e a abordagem holistica.



