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INTRODUCAO: A oncologia envolve uma dimens&o peculiar em que o paciente enfrenta ddvidas e anseios acerca
do prognéstico da doenca, formas de tratamento agressivas e o estigma da morte atrelado ao cancer. O paciente
oncoldgico necessita de cuidado especifico, sendo imprescindivel uma assisténcia humanizada, baseada nas
tecnologias leves, as quais se caracterizam pelas relacées de vinculo, autonomizacdo e acolhimento. OBJETIVO: Relatar
sobre o uso de tecnologias leves como fator contribuinte para a pratica de uma assisténcia de enfermagem
humanizada em um hospital de oncologia. METODOLOGIA: Relato de experiéncia de membros da equipe de
enfermagem de um hospital de referéncia no atendimento oncoldgico da regidao Nordeste. RESULTADOS: Percebe-se
que ainda é necessario praticar as diretrizes da Politica Nacional de Humanizacao (PNH) e os principios propostos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), de Universalidade, Integralidade e Equidade, assim como vencer os desafios da
fragmentacéo do processo de trabalho em salde e o despreparo para lidar com a subjetividade dos sujeitos. Na
enfermagem oncoldgica, o profissional aprende a olhar e compreender o que se passa com o sujeito, pois o cuidar é
um processo de troca em que hd uma intima relacdo entre a sensibiidade e a cientificidade, contemplando as
dimensdes bio-psico-sociocultural e espiritual. No hospital de oncologia do Rio Grande do Norte, as tecnologias leves
sao constantemente utilizadas pela equipe de enfermagem, representadas pelo acolhimento, vinculo entre profissional,
paciente e familia, escuta ativa, promocao do conforto e promocao do autocuidado, que sao importantes ferramentas
para a humanizagao, baseada no cuidado holistico, em um contexto que envolve tantos conflitos emocionais.
CONCLUSAO: As tecnologias leves propiciam uma assisténcia integral, considerando o paciente como um todo
indivisivel, em seus aspectos bioldgico, psicolégico e social, e asseguram uma pratica de enfermagem humanizada,
pois com o didlogo e a consideracao da intersubjetividade emergem as necessidades que exigem um cuidado integral.
Cabe aos profissionais de enfermagem compreender que o uso dessas tecnologias leves nao exclui as tecnologias
mais complexas (duras e leve-duras), bem como nao diminui a cientificidade das acdes, mas sim as complementa, na
busca do cuidado mais ético e humanizado.



