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INTRODUCAO: A Ulcera venosa é uma doenca cronica, causada por insuficiéncia da rede vascular, que estd
associada a hipertensdo venosa dos membros inferiores de etiologia variada. E um importante problema de salde
publica em razdao de sua alta prevaléncia, alteracdo no estilo de vida, gerando insatisfacdo fisica, desconforto
psicolégico, associado a um elevado custo de tratamento. OBJETIVO: Analisar artigos publicados em peridédicos
indexados sobre Ulcera venosa e a participacdo da Enfermagem no tratamento e na melhoria da qualidade de vida
desses pacientes. METODOLOGIA: Tendo como questdo norteadora: qual a participacao da enfermagem no cuidados
com os pacientes acometidos pela Ulcera venosa? Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, realizado um
levantamento da producao cientifica na base de dados Banco Virtual de Saude (BVS) de 33 artigos, e apds leitura e
analise, separaram-se os que nao atendiam os critérios de inclusdo: em portugués, dos Ultimos 5 anos e com texto
completo eletronicamente. Utilizando-se 11 artigos para construgao do referencial teérico. RESULTADOS: tendo maior
prevaléncia de estudos realizados no ano de 2012 e de abordagem quantitativa como mais prevalente. Construindo-se
categorias tematicas a serem discutidas: AS DIVERSAS TECNOLOGIAS NO TRATAMENTO DAS ULCERAS VENOSAS; O
PERFIL DO DOS PACIENTES ACOMETIDOS POR ULCERA VARICOSA E O PAPEL DA ENFERMAGEM NA QUALIDADE DE
VIDA DESSAS PESSOAS. Com base nos resultados do estudo, a discussao revelou que existe uma variedade de
técnicas para o tratamento das ulceracdes de acordo com cada caso e sua gravidade, que variam desde a eficacia ate
0 custo, buscando restabelecer o funcionamento da circulagdo venosa. No que tange a qualidade de vida dos
pacientes e de seus familiares e cuidadores, é afetada, pela gravidade e cronicidade da doenca. O profissional de
enfermagem deve, portanto, garantir a adesdao do paciente ao tratamento, e tentar Ihe mostrar que as restricoes
impostas favorecem a cicatrizacdo, observando sob uma perspectiva funcional e psicoldgica, traduzido por limitacdes
funcionais, que causam isolamento, medo, dor, predispondo a sintomas depressivos. CONCLUSAO: S&o poucas as
pesquisas que debatem esse conteldo. Sendo a enfermagem ainda ndo tao participativa nos tipos de tratamento,
devendo fundamentar suas acdes em conhecimentos cientificos, aliado ao cuidado integrado com o paciente e seus
familiares, para exercer uma participagdao importante no acompanhamento da doenca.



