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A Adrenoleocodistrofia é uma doenca rara, neurodegenerativa, que necessita de diagndstico precoce para um
melhor progndstico.O tratamento tem como caracteristica de suporte, devendo ser tratados os sintomas do doente e
da familia. Como forma de prevencdo,é importante ser realizado exames de rotina. Objetivo da pesquisa é mostrar a
importancia do tratamento desta patologia que no momento ndo existe mais estdo sendo estudados. Trata -se de
uma revisao de literatura de 20 artigos, livros internacionais publicados entre 2000 a 2011, Utilizou-se, para tanto, as
bases de dados Scielo e Google Académico, disponiveis na Internet.Com base nos artigos selecionados foi possivel
verificar a importancia dos cuidados paliativos com prevencdo no atendimento aos pacientes fora de possibilidades
terapéuticas de cura, onde o processo de cuidar é prioritario ao processo de tratar; No momento ainda ndo existe
tratamento definitivo para esta doenga. Mais temos a administracdo de mineralocorticoides, que ajuda a compensar a
auséncia de certas substancias e medicamentos anticonvulsivos sao utilizados para controlar os espasmos musculares
no individuo que tem essa doenca.Ainda estdo fazendo estudo experimentais que estdo sendo realizados para
obtencdo de algum éxito com o transplante de medula 6sseo e o uso de uma dieta baseada no "azeite ou éleo de
Lorenzo". N&o existe uma terapia definitiva porem o tratamento com Oleo de Lorenzo tem obtido éxito associado a
um acompanhamento multiprofissional.A partir das evidéncias cientificas, hd uma responsabilizacdo do nutricionista,
Enfermeiros e Médicos quanto a busca por novas alternativas de terapia nutricional e suporte die—tético a serem
oferecidas para os pacientes com ADL e demais doencas. Porém, a intervencdo nutricional buscando oferta de dieta
restrita em &cidos graxos de cadeia muito longa, é de fundamental importancia para a manutencdo dos valores
séricos deste acido que, por carater da propria da doenca, se mantém em niveis elevados.A cautela no momento da
intervencao dietética, bem como o acompanhamento individualizado dos pacientes com doencas neuroldégicas ADL
devem ser considerados quando da abordagem clinica no ambito nutricional.E também passar informacao sobre essa
patologia para varios profissionais de salde e a populacdo que desconhecer esta doenca rara.



