Trabalho apresentado no 172 CBCENF

O DIFICIL CONTROLE TERAPEUTICO DE ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 NO
MUNICIPIO DE FLORIANO, PIAUI
Relatoria: BRUNO RICARDO CAVALCANTE COELHO

Braulio Vieira de Sousa Borges

Andrea Pereira da Silva

Titulo:

Autores: . . ~
Lariza Martins Falcao
Roberto Wagner Junior Freire de Freitas
Modalidade:Poster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O diabetes mellitus constitui, atualmente, um dos principais problemas de salde publica. Um dos seus subtipos, o
Diabetes Mellitus Tipol (DM1), possui alta incidéncia em criancas e adolescentes brasileiros, ocasionando sérias
mudancas nos habitos psicoldgicos, sociais e fisicos, bem como, na prépria rotina didria que terdo que adaptarem-se
para alcancar o controle terapéutico da mesma, o que nem sempre é conseguido pelos mesmos. Identificar as
dificuldades encontradas pelo adolescente no cumprimento do tratamento de DM1 na Rede de Atencao Baésica, no
municipio de Floriano-PI. Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa, realizado na Rede de
Atencdo Basica do municipio de Floriano-Pl, nos meses de marco e abril de 2014. Os sujeitos foram setes
adolescentes com diagnéstico médico de DM1 na faixa etaria de 10 a 19 anos. Utilizou-se a técnica entrevista por
pauta para coleta de dados. Para organizacdo e andlise dos dados usou-se a técnica andlise de conteldo de Bardin. A
pesquisa teve parecer favoradvel no CEP da UFPlI com o nimero 542.524, obedecendo aos preceitos éticos da
Resolugdo 466/2012. Percebeu-se nos depoimentos o quado dificl € para os adolescentes adaptarem-se a nova
realidade, as modificacbes em relacdo as rotinas didrias, como a insulinoterapia, as limitacdes impostas pela
alimentacao, a necessidade de fazer exames e a responsabilidade para o autocuidado, o que nem sempre é cumprido
pelos mesmos. Inicialmente, pode-se observar, nos relatos, questdes referentes a responsabildade para o
autocuidado, as dificuldades quanto a adesdo terapéutica, expressas no uso de medicacdes e, principalmente, as
dificuldades em seguir uma dieta com restricbes alimentares, que foi unanime em todos os relatos. Pode-se, ainda,
observar que os adolescentes com DM1 enfrentam inimeros desafios e obstaculos ao longo do tratamento
terapéutico, como as complicacées advindas da prépria enfermidade, a necessidade de readequar seus horarios para
atender as demandas terapéuticas e, deste modo, evitar problemas pela ndo adesdo exigida, bem como, a
responsabilidade para o autocuidado e o autocontrole. Faz-se, entdo, necessario uma atuacao diferenciada na
abordagem da enfermagem ao adolescente com DM1, no sentido de poder escutar ativamente quais as reais
dificuldades encontradas por eles para a ndao adesdo ao tratamento terapéutico, a fim de poder tracar planos de
intervencdes de enfermagem que atendam as particularidades de cada adolescente com DM1.



