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Resumo:

Nos Ultimos anos, pesquisas cientificas na area da salde tém sido realizadas com a finalidade de analisar as
possiveis influéncias da espiritualidade na salde do ser humano. Paralelamente, a espiritualidade vem sendo
considerada uma dimensdo que deve ser incluida no cuidado integral ao paciente. O fato de compreender como o
atendimento das necessidades espirituais dos pacientes é percebido pode auxiliar no desenvolvimento de
instrumentos melhor direcionados para identificacao destas necessidades. O presente trabalho tem como objetivo
apresentar a importancia da assisténcia espiritual prestada pela equipe de Enfermagem, ressaltando a atuacdo da
mesma como essencial, pois sao estes que tem maior contato com o paciente, interagindo e estimulando sua adesao
ao tratamento e proporcionando conforto no enfrentamento da sua condicdo de salde-doenca. Trata-se de uma
pesquisa de revisdo integrativa, do tipo exploratéria e descritiva, em que os dados foram coletados no periodo de julho
a agosto de 2013, utiizando-se a base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), onde foram
encontrados onze artigos, dos quais seis foram selecionados. A partir dos dados obtidos, percebe-se que a
espiritualidade tem emergido das sombras para ocupar uma posicdo proeminente no vocabulario contemporaneo do
cuidado a saude. A equipe de Enfermagem tem o papel de auxiliar o paciente e sua familia a conectar-se com o que
lhe d& forca para prosseguir lutando. Contudo, apesar do amplo reconhecimento da necessidade do cuidado espiritual,
a importancia da espiritualidade e da religiosidade no cuidado a salde ainda ndo é valorizada por grande parte dos
profissionais. O incentivo e o respeito a espiritualidade pode ocorrer no hospital, no domicilio, no ambulatério, na
unidade basica de saude. De acordo com as informacdes colhidas, observa-se que é necessdrio que a equipe de
Enfermagem compreenda o que significa espiritualidade para o individuo e como eventos significativos, como a
doenca, podem afeta-lo, para que, na pratica clinica, possa lidar com as alteracées que acometem essa dimensao
humana, uma vez que a avaliacdo e a intervencdo espiritual devem ser parte do cuidado holistico. Conclui-se que a
assisténcia espiritual prestada pela equipe de Enfermagem é de extrema importancia para a boa evolucdo do quadro
clinico do paciente, tanto biolégico como espiritual.



