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Resumo:

O diabetes gestacional € uma condicao caracterizada por intolerancia a glicose em diferentes graus, com inicio ou
diagnosticada pela primeira vez na gravidez. Acredita-se que acOes educativas, junto ao paciente e familia, tém papel
essencial no controle, uma vez que prevencao de complicacdes estd relacionada ao conhecimento para cuidado
pessoal didrio adequado e estilo de vida saudavel. O autocuidado pode ser definido como pratica de atividades que as
pessoas realizam pelo préprio beneficio na manutencao da vida, saide e bem-estar. Com objetivo de promover acdes
educativas que incentivem o autocuidado de mulheres com diagnéstico de diabetes gestacional foi realizada uma
pesquisa-acao, fundamentada pelos pressupostos de Paulo Freire. As atividades foram desenvolvidas em maternidade
do municipio de Imperatriz- MA como parte do Projeto de Extensdo da UFMA: Sala de espera de gestantes: espaco de
(des)construcdo e (re)construcdo de saberes e praticas em salde no periodo de janeiro a abril de 2014 em quatro
enfermarias destinadas as gestantes com complicagbes obstétricas no qual fizeram parte 30 participantes incluindo
acompanhantes. Inicialmente foi realizada entrevista para identificar gestantes com diabetes gestacional,
posteriormente realizou-se atividade educativa com aproximadamente 60 minutos, que procurou contemplar o
universo vocabular das mulheres possibilitando um espaco dialédgico.Os aspectos éticos foram respeitados, o estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMA com o C.A.A.E 14789813.2.0000.5087. Durante as acdes
educativas, as gestantes foram motivadas a falar sobre sua patologia e dificuldades enfrentadas, possibilitando um
didlogo esclarecedor e interativo, vale ressaltar que cuidados para manutencdo da salde como realizacdo de
atividades fisicas indicadas para gestantes e controle nutricional foram evidenciados, pois o autocuidado propicia maior
envolvimento das gestantes ao tratamento minimizando risco de complicagées.A maioria das gestantes foi receptiva e
demonstrou interesse pela atividade, que Ihes possibilitou compreensdo do processo de internacdo e instrucdo para o
autocuidado de acordo com sua situacao. Deste modo, observa-se que as atividades educativas oportunizaram a
aproximacdo da gestante com o servico de salde e académicos de enfermagem, tornando-a protagonista do
processo saude-doenca. Vale ressaltar que tais atividades viabilizaram a atuacdo do enfermeiro como educador em
saude promovendo educacdo participativa.



