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INTRODUCAO: A grande maioria das mulheres tem condicdes bioldgicas para produzir leite suficiente para atender
a demanda de seu filho. No entanto, uma queixa comum vivenciada pelo enfermeiro durante a assisténcia de
enfermagem puerperal as pacientes no processo de amamentacdo é a hipogalactia. OBJETIVOS: Identificar e analisar a
producao cientifica sobre acdes do enfermeiro a puérpera no manejo a producdo de leite materno. METODOLOGIA: Foi
conduzida uma revisdo bibliografica desenvolvida no Banco de dados do Scielo e BVS e Cadernos de Atencao Basica do
Ministério da Saude, e como critério de inclusdo dos artigos, aqueles publicados no periodo entre 2004 a 2014 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. RESULTADOS: Foram selecionados treze artigos. Apds a leitura exploratéria do
material observou-se as acdes do enfermeiro para aumentar a producao de leite materno orientando a paciente
quanto: melhorar o posicionamento e a pega do recém-nascido, quando ndo adequados; melhorar a frequéncia das
mamadas; oferecer as duas mamas em cada mamada; dar tempo para o recém-nascido esvaziar bem as mamas;
evitar o uso de chupetas, mamadeiras e protetores de mamilos; consumir dieta balanceada; ingerir liquidos em
quantidade suficiente e repouso. CONCLUSAO: A partir da analise dos dados comprovou-se a importancia da
necessidade do enfermeiro ter conhecimento sobre as técnicas utilizadas para produgao do leite materno garantindo
por vez uma assisténcia de enfermagem qualificada a puérpera amenizando ou eliminando problemas que interferem
na producao lactifera.



