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Os pacientes que sdo submetidos a cirurgia tordcica e abdominal possuem maior incidéncia em desenvolver
durante o periodo pdés-operatério, complicacbes respiratérias. A ocorréncia de tais complicacdes, além de acarretar
danos ao paciente, também demanda mais recursos hospitalares com o aumento de tempo de internagao e contribui
para mortalidade em toracotomias e laparotomia superiores consideradas de risco. Diante de diversas complicagdes
que podem acometer os pacientes que se submetem a cirurgias toracoabdominais, os exercicios de respiratdrios
previnem complicagbes pulmonares no pds-operatério em comparacao a pacientes que ndo recebem esta
intervencao. O objetivo deste estudo é relatar sobre o conhecimento dos pacientes sobre a utilizacdo de exercicios
respiratérios. Trata-se de uma pesquisa descritiva das vivéncias das acles extensionistas de académicos de
enfermagem durante o desenvolvimento das acdes de um projeto de extensao da Universidade Federal do Maranhao
- UFMA intitulado PROJETO DE EDUCACAO SOBRE EXERCICIOS RESPIRATORIOS: promovendo educacdo em salde aos
profissionais de enfermagem e clientes no pré e pds-operatério - PEER, A pesquisa pertence ao projeto de pesquisa
central do projeto de extensdo aprovado pelo CEP-UFMA, com o parecer de nimero 629.315. Durante a realizacdo
das atividades do projeto, como anamnese e exame fisico do sistema respiratério com os pacientes, ao serem
perguntados sobre o seu conhecimento a respeito dos exercicios respiratérios, os extensionistas observaram que os
pacientes nao tinham a compreensao do que se tratava, e como se realizavam; ndo tinham também conhecimento
dos beneficios destes exercicios para a sua recuperacao. A partir da vivencia dos extensionistas, conclui-se que os
pacientes ndo tém conhecimento dos exercicios respiratérios e ndao recebem orientacdo da equipe de salude que o
acompanha. Isto demonstra a importancia do desenvolvimento do projeto na enfermaria de clinica cirlrgica com a
orientacao aos pacientes no pds-operatério juntamente com as acdes de assisténcia de enfermagem que sao
promovidas.



