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Resumo:

O periodo gestacional é envolvido por expectativas positivas, entretanto quando ocorre internacdo surgem medos
e duvidas. Nesse momento pode se utilizar educacdo em satlde como forma de minimizar o desconforto gerado, pois
esta possibilita o conhecimento técnico de seu estado patoldégico principalmente no que diz respeito a um quadro
especifico como hipertensdo gestacional. O objetivo deste estudo é desenvolver uma acado educativa sobre o tema,
contemplando riscos, forma de controle e complicacdes, fundamentadas na metodologia de Paulo Freire. Trata-se de
Pesquisa-acdo realizada como parte do Projeto de Extensao da Universidade Federal do Maranhdo: Sala de espera de
gestantes: espaco de (des)construcdo e (re)construcdo de saberes e praticas em saude. As atividades foram
desenvolvidas de agosto de 2013 a abril de 2014 em enfermarias destinadas as gestantes com complicacdes
obstétricas com aproximadamente 60 min. no qual fizeram parte 40 mulheres incluindo os acompanhantes. Foi
realizada entrevista com gestantes para definicdo do conhecimento acerca da DHEG (Doenca Hipertensiva Especifica
da Gestacao), posteriormente realizada atividade educativa que abrange informacdes sobre a patologia, cuidados,
prevencao de agravos e ressaltar a importancia do tratamento medicamentoso prescrito. Os aspectos éticos foram
respeitados de acordo com o C.A.A.E 14789813.2.0000.5087. Durante as atividades percebeu-se que as gestantes
manifestaram duvidas em relacao a dieta, hidratacdo, medicacOes prescritas, controle da pressdo arterial e repouso, a
metodologia utilizada permitiu que estas fossem discutidas de forma dialdégica e participativa facilitando a
compreensao. Ao final percebeu-se maior conforto e tranquilidade das participantes, pois os questionamentos foram
respondidos o que as tornou agentes ativas na recuperacdo de sua salde. E notéria a importancia das atividades
educativas, mesmo durante a internacao, pois possibilita as pacientes momentos de conforto e minimizando medos e
outros sentimentos negativos provenientes do seu estado de salde. A enfermagem auxiliar a gestante e a familia na
compreensao sobre a DHEG de modo a possibilitar maior seguranca e conforto, além de fornecem subsidios para a
formacao do enfermeiro com o olhar voltado a necessidade das acbes de Educacdo em Saldde como praticas do
cuidado e autonomia dos sujeitos.



