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Introducdo: a boa higiene sempre esteve associada a salde e a qualidade de vida, e é de sabedoria de grande
parte da populacao, que a falta de tais habitos podem causar diversas doencas infecciosas, além de problemas de
convivios sociais. Topicos como Higiene Corporal, Bucal, e das Mados foram abordados durante a acao educativa
realizada por académicas de Enfermagem da Universidade Federal do Pard (UFPA). Objetivo: relatar a tentativa de
avivar o ensinamento sobre salde e manutencao da qualidade de vida, enfatizando os principais pontos da higiene e
reconhecendo a sua importancia. Metodologia: a atividade foi elaborada para alunos do 42 ano do ensino fundamental
matriculados na Escola de Aplicacao da UFPA, de maneira expositiva e dialogada oferecemos aos ouvintes um material
rico em imagens e em conteldos, tornando-a mais atrativa e propiciando uma interacdo com a turma. Desta forma,
foram realizadas duas dinamicas sendo que na inicial foram escolhidos dois representantes, estes foram vendados e
com as maos estendidas colocamos um pouco de tinta, simbolizando o sabonete liquido. Pedimos entdo, para os
representantes lavarem as maos como de costume. No final da lavagem a venda foi retirada e foi avaliado os espacos
das maos que nao estavam sujos de tinta, evidenciando assim a ineficdcia da lavagem. A partir desse momento
iniciamos a discussdo sobre higienizacdo das maos e continuamos a exposicao dos tépicos como a higiene corporal e
higiene bucal. Como dinamica final utilizamos o “Caca Palavras” ofertado via impresso e oportunizando aos alunos a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em uma dinamica. Resultados: obteve-se uma excelente interacao das
criancas, visto que a utilizacdo das dinamicas auxiliou bastante para o alcance dos objetivos. O método expositivo é
interessante com a insercao de recursos, de modo que consiga atrair o aluno para o conteldo, e assim, proporcionar
uma aprendizagem satisfatéria. Conclusdo: Pode-se entdo perceber que foi perceptivel a aprovacdo da atividade com a
interacdo macica dos alunos. A vivéncia da estratégia de educacdo em salde representou um enorme resultado, uma
vez que cada crianca trazia um novo depoimento ou questionamento. A educacao em salde se faz necessdria para a
construcdo do conhecimento e fortalecimento das praticas educativas em enfermagem.



