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Os miomas uterinos sao tumores benignos que acometem principalmente mulheres acima de 40 anos, sao
classificados de acordo com a sua localizacdo anatémica. Sao realizados exames, tratamentos medicamentosos e/ou
cirrgicos. Normalmente tendem a crescer acentuadamente durante a gravidez, devido ao aumento dos niveis
hormonais. Apds a gestacdo, geralmente os miomas retornam ao seu tamanho anterior. Deve-se salientar que com a
menopausa, tendem a regredir ou mesmo desaparecer, devido a diminuicdo das hormonas no corpo feminino. Em
relacdo ao tratamento o mioma quando causa muita dor, a métodos terapéuticos medicamentosos usualmente
realizados com analgésicos e anti-inflamatérios, o tratamento pode ser também clinico e/ou cirlrgico, como é o caso
da miomectomia. Vale ressaltar que inicialmente é importante tratar apenas os casos sintomaticos, mantendo
observacao clinica em casos assintomaticos com exames anuais. A sistematizacao da assisténcia de enfermagem nos
despdem sobre o modo de agir e dirigir da acdo de enfermagem em relacdo as gestantes. Assim como a consulta de
enfermagem durante o pré-natal que nos mostra ser um instrumento de suma importancia, neste momento de
diversas emocdes. Dessa forma, o estudo teve como objetivo implementar o processo de enfermagem, no cuidado da
gestante portadora de miomatose, internada em uma instituicdo publica. Trata-se de um relato de experiéncia, cujo
sujeito de estudo foi uma gestante, portadora de miomatose. Para coleta de dados utilizou-se de entrevista com os
responsaveis, exame fisico da gestante e bases de dados eletronicas. A partir disto, elaborou-se a sistematizacéo de
enfermagem, que inclui o histérico, diagnostico de enfermagem, planejamento, intervencao e resultados esperados.
Foram utilizados como base para diagndsticos de enfermagem a teoria das NHB e os manuais da NANDA, NIC e NOC.
Os diagndsticos de enfermagem encontrados foram: Conforto prejudicado, medo, ansiedade, risco para infeccdo, risco
de autoestima situacional, risco de constipacao, risco de volume de liquido deficiente e deambulacdo prejudicada. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é uma forma de organizar o cuidado e reduzir a ocorréncia de
complicacbes em gestantes com miomatose, favorecendo o trabalho e comunicacdao entre a enfermagem e os outros
membros da equipe de saulde.



