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As doencas cronicas causadas pelo uso do tabagismo estdo presentes no dia a dia das Unidades de Saude de
todo pais, afetando homens e mulheres de diversas idades e gerando um grande problema de Salde Publica. A
amostra foi constituida por 151 tabagistas que participaram do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT)
no municipio de Francisco Beltrdo - PR em 2012, bem como os profissionais atuantes no programa no mesmo
periodo. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Paranaense (UNIPAR),
vinculado a Plataforma Brasil, sob parecer n? 239.866. No que se refere aos dados de identificacdo dos pacientes
eram em sua maioria do sexo feminino (55,6%), a faixa etaria predominante foi de 31 a 50 anos (49,0%), com mais
de 30 anos de tabagismo (36,7%). Ao analisarmos o histérico de tabagismo dos pacientes, destaca-se o consumo de
11 a 20 cigarros por dia (50,9%), sendo que a maioria dos pacientes teve de uma a cinco tentativas de cessagao do
tabagismo (80,1%). Os resultados do teste de Fagerstrom, que avalia o nivel de dependéncia a nicotina, destacaram-
se o Elevado (41,7%), seguido do Muito Elevado (25,8%). No que se refere aos profissionais de salde que atuaram no
programa no mesmo periodo, eram em sua maioria do sexo feminino (75,0%), com faixa etdria predominante entre
51 a 60 anos (50,0%) e a principal dificuldade para abordagem do tabagista referida por eles foi falta de
medicamentos (100%), seguida de falta de capacitacdo/atualizacao (50,0%) e falta de profissionais (50,0%). Através
do presente estudo os dados obtidos indicam que sdo necessarias acdes voltadas ao publico masculino, uma vez que
o consumo de tabaco é maior entre eles e a procura pela cessacao é menor. Além disso, o PNCT do municipio de
Francisco Beltrdo necessita de maior apoio e incentivo por parte das autoridades competentes, devido ao tabagismo
ser a maior causa de mortes evitaveis no mundo, em razdo disso as acbes de prevencao devem ser priorizadas.



