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Introducdo: O instituto Anjos da Enfermagem é uma associacao civil, sem fins lucrativos, que presta assisténcia a
criancas com cancer e desenvolve trabalhos no ambito da humanizacdo da Saude. Constituida por voluntarios os Anjos
da Enfermagem tem se tornado um dos maiores exemplos de humanizagao, amor, solidariedade e responsabilidade
social da enfermagem brasileira. Neste contexto, a Arte de cuidar, € o ato de manusear varios preceitos para a
perfeita realizacdo de qualquer atividade seja ela, execucao pratica de uma ideia, ou ainda, cuidado em usar os meios
para atingir um resultado, utilizando técnicas simples pelo prazer de fazé-las através do ludico contribuindo no equilibrio
emocional, e na criatividade da crianca transformando o ambiente descontraido e alegre. Objetivos: Mostrar a
importancia que a arte do cuidar dos anjos da enfermagem contribui para o fortalecimento da enfermagem como
recurso imprescindivel a salde, refletindo os fatores que minimizam o desconforto no ambiente intra-hospitalar diante
do ludico a crianca hospitalizada. Sendo assim, esclarecendo os beneficios em que os voluntdrios veem contribuindo
para a forca do trabalho em enfermagem visando a motivacdo ao realizar suas estratégias técnicas a ser eficaz no
tratamento das criangas hospitalizadas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao integrativa, incluindo a
anadlise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto. Resultados: Observou-se a
importancia da interacdo familiar, paciente, profissionais para a manutencdo do bem-estar biopsicossocial e também
para o sucesso do tratamento dos pacientes pelo qual se encontra hospitalizados e onde os anjos de enfermagem
fazem a intervencdo lidica a partir da recreacdo terapéutica é entendida como restabelecimento, restauracao,
recuperacao. Conclusdo: Ildentificou-se que a hospitalizacdo é uma situacdo estressante na vida de qualquer ser
humano, e na crianca a situagdo torna-se ainda mais delicada devido ao ambiente hostil, tendo os familiares como
aliados. Sendo assim, observando o Iidico como estratégia fundamentada e construida pelos anjos da enfermagem
decorrente das estratégias técnicas acolhedoras e humanizadas visando a melhoria na qualidade de vida e do bem-
estar, que integram e consolidam o aprendizado dos académicos no fortalecimento de uma formagao mais humana e
eticamente comprometida.



