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Introducdo: o relato descreve a experiéncia de integrantes do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET - SAUDE - REDES DE ATENCAO) da Universidade Federal do Pard (UFPA) com um grupo de gestantes do pré-
natal de alto risco no periodo do més de fevereiro de 2014 em uma Unidade de Referéncia Especializada Materno
Infantil (UREMIA) no municipio de Belém - Pard. Objetivo: descrever a dinamica realizada com a tentativa de avivar o
ensinamento sobre salde e manutencao da qualidade de vida, promovendo a troca de conhecimentos sobre a
importancia do pré-natal e as principais modificagdes nos trimestres da gravidez integrando ensino-servigo-
comunidade. Metodologia: a roda de conversa iniciou com a apresentacao do grupo PET e o acolhimento das 22
gestantes que estavam na sala de espera de consultas agendadas do pré-natal de alto risco. Foi confeccionado um
folder (tecnologia educativa) com base em literatura cientifica e de maneira clara e objetiva para melhorar a
compreensao das leitoras na troca de conhecimentos sobre a gestacao e suas principais modificacdes. Pontos foram
abordados como: O que vocé pode sentir? O que vocé pode fazer para melhorar? Como estd o seu bebé? Quais as
modificacdes no seu corpo e mente? A tecnologia educativa foi distribuida com o intuito de chamar a atencéo da
gravida, levando a informacdo para o ambiente externo da unidade a fim de informar, facilitando o processo de ensino
- aprendizagem, e enriquecendo a acdo educativa. Importante ressaltar que umas das estratégias utilizadas foram a
de instigar nas participantes o conhecimento popular acerca do tema abordado estimulando a fala destas e
propiciando uma atividade participativa. Resultados: durante a conversa, as gravidas participaram de forma ativa ja
que houve a preocupacao em deixar que eles falassem de suas experiéncias e tirassem suas dulvidas e esse cuidado
representou grande ganho para a atividade, uma vez que se mostraram interessadas a aprofundar sobre o assunto.
Os objetivos foram alcancados com eficdcia, proporcionando a conscientizacdo das participantes na promocao da
salde. Conclusdo: a vivéncia da estratégia de educacdo em salde com as gestantes representou um enorme
resultado, uma vez que cada gravida trazia um novo depoimento ou questionamento ou informacao. As acdes
educativas sao primordiais e extremamente vélidas para a consolidacdao dos conhecimentos buscando a prevencao de
algumas doencas e ajudando na manutencao da qualidade de vida.



