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Introducdo: Grande parte dos problemas de saude, ocorridos com os idosos, séo tratados no préprio domicilio a
partir da assisténcia familiar. Uma vez que a familia, geralmente é a primeira a reconhecer os sinais de alteracdes na
salide de seus membros e, intitula-se responsével pelo idoso devido ao vinculo afetivo, pois o problema na saldde do
individuo, afeta nao sé a ele, mas também a familia como um todo. O presente estudo teve como objetivo averiguar a
presenca de elementos dificultadores para os filhos no processo do cuidado com os pais idosos. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica, do tipo exploratério, realizados durante o periodo de abril de 2014, a partir de uma
busca de artigos e periédicos disponiveis nos bancos de indexacao LILACS, SCIELO e BVS. Foram utilizadas as palavras-
chaves: Familiares, Cuidadores; Saude do Idoso, e por critérios de selecdo dos artigos: data de publicacao (2008 a
2013), titulo do periddico e textos completos, selecionando dessa forma 18 artigos. Resultados: O processo de cuidar
do idoso em contexto domiciliar e familiar pode desencadear o aparecimento de limitacdes na vida cotidiana do
cuidador com consequente risco a sua salde e bem estar. Cuidar de um idoso transforma o estilo de vida do cuidador,
em consequéncia das necessidades da pessoa cuidada. As atividades de recreacao e convivio social acabam sendo
alteradas por conta das atividades do cuidar, e ainda da cobranca do individuo que necessita de cuidados e da
presenca constante do cuidador. Outra dificuldade encontrada pelos filhos-cuidadores é o fato de desempenharem as
atividades de cuidado ao idoso sem ajuda de outros familiares, causando estresse didrio por conta de outras
atribuicées que devem ser realizadas. O que torna um 6nus para o filho-cuidador, gerando problemas emocionais,
fisicos, econOmicos e sociais, representando um fator de risco para o estresse. Conclusées: Evidenciou-se a
necessidade de inovacdes das estratégias educativas na assisténcia ao cuidador, tendo como foco de atencdo a sua
saude, e suas dificuldades acerca do cuidado. Torna-se imprescindivel a efetivacdo de politicas de salde e acdes para
disponibilizar aos idosos e aos cuidadores uma melhor qualidade de servigos sociais e consequentemente uma melhor
qualidade de vida para ambos, promovendo aos filhos maior apoio e mantendo as condicdes para fortalecer os lacos
afetivos.



