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A infertilidade é definida como a incapacidade de conceber apés um ano de relacdes desprotegidas (seis meses se
a mulher tem mais de 35 anos de idade) ou a incapacidade de manter a gravidez até o termo (periodo entre 38 a 40
semanas de gestacao). Em vista do esclarecimento da conceituacao de infertilidade, torna-se essencialmente (til e
necessario fazer referéncia ao processo fisioldgico da reproducdo, pois através desta serd mais facil compreender os
fatores que dificultam concepcao gravidica feminina. O presente trabalho tem como objetivo fazer andlise de
referéncia bibliogréfica relacionados aos fatores intrinsecos e extrinsecos de maior prevaléncia que interfere a mulher
em idade fértil a engravidar, bem como referir as medidas preventivas e tratamento da infertilidade. Esse artigo é
embasado em revisdo de literatura, o qual as pesquisas bibliograficas foram realizadas por meio das bases de dados
da BIREME, onde esta utiliza a base de dados da LILACS, IBECS, MEDLINE, biblioteca Cochrane, SCIELO e o PUBMED
com isso, selecionou-se 26 artigos referentes a temética, sendo que utilizou-se apenas 16 artigos, que foram
descritos no presente trabalho, sendo que os artigos cientificos observados foram publicados entre os anos de 2004 a
2013. Os resultados obtidos por este estudo bibliografico foram encontrados os seguintes fatores: predisposicdo
genética, fatores hormonais, anomalias tubdrias, patologias uterinas e ovarianas, endometriose, idade avancada e
estilo de vida inadequado e ainda podem ser interferidos pelo uso de drogas ilicitas. Acredita-se que este estudo pode
ser de grande contribuicao, pois as informacdes aqui contidas podem ajudar o profissional da area de saude, inclusive
o0 enfermeiro a identificar estas anormalidades, utilizando medidas preventivas como ponto chave para auxiliar as
mulheres que apresentam dificuldades para engravidar, assim como conscientizar a populacao feminina a conhecer os
principais fatores que impossibilitam a gestacdo, proporcionando que cada uma delas tenham o autocuidado e possa
se prevenir contra algumas destas doenca que podem consequentemente causar sua infertilidade.



