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As	úlceras	por	 pressão	 são	 lesões	ocasionadas	na	pele	 causada	pela	 interrupção	do	 suprimento	 sanguíneo	que
aparecem	após	 longos	períodos	de	permanência	no	 leito,	 os	 fatores	para	o	desenvolvimento	de	úlceras	podem	ser
divididos	 em	 intrínsecos	 que	 são	 os	 que	 estão	 relacionados	 ao	 estado	 físicos	 do	 paciente,	 e	 extrínsecos	 que
correspondem	aqueles	que	atuam	diretamente	nos	tecidos	independente	do	paciente.	Devido	a	Enfermagem	está	em
contato	direto	e	intenso	com	o	paciente,	esta	se	torna	um	fator	importante	relacionada	à	prevenção	e	tratamento	de
úlceras	 por	 pressão,	 devendo	 está	 dotada	 de	 conhecimento	 sobre	 essa	 complicação,	 pois	 a	 responsabilidade	 da
manutenção	da	integridade	da	pele	é	da	Enfermagem.	O	objetivo	deste	trabalho	é	conhecer	como	a	Enfermagem	atua
na	 prevenção	 das	 úlceras	 por	 pressão.	 Esse	 artigo	 é	 embasado	 em	 revisão	 de	 literatura,	 o	 qual	 as	 pesquisas
bibliográficas	 foram	 realizadas	 por	meio	 das	 bases	 de	 dados	 da	 BIREME,	 biblioteca	 Cochrane,	 SCIELO	 e	 o	 PUBMED,
sendo	que	a	base	literária	que	serviu	de	alicerce	para	a	realização	deste	trabalho	foi	publicada	entre	os	anos	de	2003
a	 2013.	 Justifica-se	 a	 pesquisa	 devido	 à	 grande	 importância	 do	 papel	 do	 enfermeiro	 na	 prevenção	 da	 úlcera	 por
pressão.	 Com	 os	 resultados	 obtidos	 através	 da	 revisão	 de	 literatura	 observou-se	 que	 a	 prevenção	 bem	 conduzida,
permite	 evitar	 cerca	 de	 90%	 das	 ulceras	 por	 pressão.	 A	 prevenção	 é	 feita	 pela	 Enfermagem	 quando	 se	 oferece
cuidado	com	a	pele,	alivio	da	pressão	e	orientação	à	equipe	multiprofissional.	As	úlceras	por	pressão	têm	demonstrado
um	grande	desafio	para	Enfermagem,	pois	prolonga	o	tempo	de	 internação	do	paciente	além	de	gerar	 transtorno	e
desconforto	 físicos	 não	 só	 para	 o	 paciente	 e	 também	 suas	 famílias	 além	 de	 elevar	 os	 custos	 hospitalares,	 pois	 a
prevenção	e	o	tratamento	não	são	simples	e	requerem	um	compromisso	total	do	enfermeiro.	Conclui-se	através	do
presente	estudo,	que	é	de	extrema	importância	a	atuação	do	enfermeiro	bem	como	de	sua	equipe,	na	prevenção	das
úlceras	por	pressão.


