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Introdução:	A	educação	em	saúde	é	uma	estratégia	direcionada	para	as	ações	básicas	de	promoção,	prevenção,
cura	e	reabilitação.	O	consumo	de	álcool	é	reconhecido	como	um	importante	problema	de	saúde	pública.	A	proporção
de	dependentes	de	álcool	em	relação	ao	uso	na	vida,	segundo	o	CEBRID,	é	de	20%	para	homens.	A	expectativa	de
vida	 de	 alcoolistas	 diminui	 em	 média	 15	 anos,	 sendo	 as	 causas	 de	 morte,	 em	 ordem	 decrescente:	 doença
cardiovascular,	 câncer,	 acidentes	 de	 trânsito	 e	 suicídio;	 enquanto	 isso,	 o	 número	 de	 internações	 hospitalares	 por
problemas	relacionados	ao	consumo	de	álcool	alcança	32%.Objetivo:	O	estudo	teve	como	objetivo	orientar	os	homens
por	meio	de	uma	ação	educativa	voltada	para	homens,	com	intuito	de	prevenir	o	alcoolismo	e	os	fatores	de	riscos	em
decorrência	 do	 uso	 de	 álcool.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,	 realizado	 durante	 a	 disciplina	 de
Gestão	dos	Serviços	de	Saúde	Pública	dos	alunos	da	graduação	de	enfermagem,	no	período	agosto	de	2013.	Com	o
tema	 Prevenção	 do	 Alcoolismo	 na	 Saúde	 do	 Homem,	 em	 um	 centro	 de	 saúde	 pública	 de	 Teresina-PI.	 Resultados:
Inicialmente	realizamos	a	etapa	de	planejamento	do	evento	onde	foram	discutidos	os	possíveis	temas	para	debate,	o
público	 alvo,	 os	 tipos	 de	 ornamentação	 e	 de	 lanche	 e	 em	 seguida	 efetivou-se	 o	 convite	 para	 homens	 o	 qual	 foi
produzido	 individualmente	 para	 cada	 um	 e	 durante	 o	 evento,	 acadêmicos	 e	 homens	 moradores	 da	 comunidade
debateram	sobre	como	prevenir	o	alcoolismo,	trocaram	experiências	e	tiveram	a	oportunidade	de	esclarecerem	suas
dúvidas	acerca	do	tema.	Conclusão:	Conclui-se	que	a	participação	da	equipe	de	enfermagem	é	de	suma	importância
para	 a	 orientação	 dos	 homens	 sobre	 a	 prevenção	 do	 alcoolismo	 há	 a	 necessidade	 de	 campanhas	 preventivas	 e
educativas	voltadas	para	esta	temática	do	álcool	contribuindo	assim	para	a	redução	de	fatores	riscos	e	mortalidade	na
saúde	do	homem.


