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Introducao: as doencas cardiovasculares afetam uma parcela significativa da populacdao mundial e brasileira em
decorréncia de fatores relacionados a ma alimentacdo, falta de atividade fisica, hereditariedade, entre outros aspectos
ndao bem estimulados. Nesse contexto, encontram-se grupos de risco, onde sua incidéncia tem tido maior observacao,
somado ainda a mortalidade materna indireta, devido principalmente as enfermidades nao obstétricas. Objetivo:
Levantar a producao cientifica sobre os cuidados de enfermagem a portadores de hipertensao arterial na gestacao e
identificar quais as formas como os cuidados sao operacionalizados. Metodologia: Revisdo bibliografica da producao
cientffica dos ultimos cinco anos, utilizando-se as bases de dados: BVMS.SAUDE (5 artigos), SCIELO (12 artigos) e
SOCIEDADES. CARDIOLOGIA (8 artigos), respectivamente com os artigos identificados em suas bases, somando um
total de 25 artigos identificados, com a selecdo de 11 artigos, no periodo de dezembro a abril de 2014, atendendo os
critérios de inclusdo, sendo categorizados por: hipertensao arterial, gestantes, hipertensdo na gravidez, doencas
cardiovasculares. Resultados: Observou-se a predominancia da consulta de enfermagem como pratica mais utilizada
nas producbes, com uso da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem -SAE, e a Educacdo em Saude com
abordagens individuais, além de visitas aos hospitais e clinicas obstétricas. Conclusdo: A producao cientifica sobre
cuidados de enfermagem prestados as portadoras de DHEG é muito escassa, condicionando uma desqualificacdo dos
profissionais e portadoras para lidar com o problema. Observaram-se também nos trabalhos, poucas informacdes que
se referiam a operacionalizacdo da pratica de enfermagem voltada a gestante portadora de DHEG. Com isso,
esperam-se avancos cientificos e profissionais em torno das praticas de cuidado voltadas a gestante.



