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Resumo:

As	possíveis	causas	que	podem	 levar	o	 individuam	a	desenvolver	algum	tipo	de	transtorno	mental	uma	vez	que
estes	 transtornos	 podem	 ser	 decorrentes	 de	 uma	 combinação	 de	 fatores,	 sejam	 eles	 biológicos	 genéticos	 ou
ambientais	 que	 contribuam	 em	 diferentes	 níveis	 para	 o	 aparecimento	 e	 desenvolvimento	 de	 uma	 doença	 mental.
Dentre	 os	 fatores	 causais	 destacam-se	 perda	 de	 coesão	 familiar	 ou	 social	 violência	 domestica	 hereditariedade
transtornos	pós	traumático	depressão	pós	parto	depressão	associada	a	afecções	clinicas	alcoolismo	tabagismo	entre
outras	drogas.	O	presente	artigo	objetivou	citar	os	transtornos	mentais	no	que	diz	respeito	às	causas	dentro	de	seus
aspectos	 positivos	 e	 negativos	 enfatizando	 as	 particularidades	 que	 contribuem	 para	 existências	 desses	males	 que
acomete	um	grande	numero	de	pessoas	em	todo	mundo	para	viabilizar	as	informações	fez	se	uma	revisão	literatura
no	acervo	bibliotecário	da	Universidade	Estadual	do	Maranhão	Uema	com	os	descritores	psicopatologia	e	semiologia
dos	 transtornos	mentais	psiquiatria	e	saúde	mental	e	 revisão	bibliográfica	no	banco	de	dados	Scielo	Lilacs	e	Google
acadêmico	 com	 os	 seguintes	 descritores	 a	 sociedade	 contemporânea	 e	 depressão	 terapia	 cognitiva	 da	 depressão
manual	de	terapia	racional	emotiva	conceitos	clínicos	e	terapêuticos	fundamentais	diretrizes	terapêuticas	esquizofrenia
conhecendo	 a	 esquizofrenia	 os	 quais	 fornecem	 conhecimento	 que	 evidenciaram	 a	 importância	 da	 temática	 na
perspectiva	de	fazer	se	conhecer	os	tipos	de	transtornos	mentais	na	sal	essência	e	portanto	saber	se	portar	diante
das	 reais	 causas	 destes.	 A	 literatura	 analisada	 permitiu	 nos	 perceber	 que	 é	 preciso	 suscitara	 reflexão	 sobre	 os
transtornos	 mentais	 doença	 que	 acometem	 pessoas	 em	 todas	 as	 idades	 conduzindo	 a	 alterações	 graves	 do
pensamento	 afeto	 e	 vontade	 .Muitas	 delas	 são	 conduzidas	 a	 um	 longo	 afastamento	 da	 realidade	 com	 enorme
desgaste	 emocional	 e	 econômico	 para	 os	 pacientes	 suas	 famílias	 e	 a	 sociedade	 .conclui	 se	 que	 dificuldades
conflituosas	que	uma	pessoa	vive	ou	poderá	viver	durante	a	sua	vida	pode	ser	um	fator	causal	para	desenvolver	tal
patologia	uma	vez	que	as	pessoas	estão	pré	dispostas	a	 desenvolver	 uma	doença	mental	 em	algum	momento	de
suas	vidas.


