Trabalho apresentado no 172 CBCENF

TEORIAS DE ENFERMAGEM E SEUS MULTIPLOS CENARIOS DE PRATICA:A TEORIA DAS NECESSIDADES
HUMANAS BASICAS
Relatoria: DEIVID RAMOS DOS SANTOS
Andrezza Ozela de Vilhena
Bruna Leao Vanzeler

Titulo:

Autores: Fabio Conceicao dos Santos
Maria Kamyla da Silva Queiroz
Modalidade:Pdster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A avaliacdo do paciente como um todo indivisivel, reforca a importancia do cuidado ao ser humano,
compreendendo este ser alvo do cuidado em que se deve avaliar e prestar uma melhor assisténcia voltada para as
mais variadas necessidades. O fundamento tedrico - pratico para a enfermagem ¢é dado pelas teorias de
enfermagem. A teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, designado também como Processo de
Enfermagem, é uma teoria que permite a avaliacdo do paciente como um todo indivisivel (holisticamente,pois ela
permite uma assisténcia voltada para as mais diversas necessidades, sejam elas psicobiolégicas, psicossociais ou
psicoespirituais. OBJETIVOS: Caracterizar o perfil sécio demografico dos pacientes que estavam internados na Clinica
Cardioldégica de um hospital de referéncia em Belém no momento da pesquisa e identificar as principais necessidades
humanas bésicas afetadas destes. METODOLOGIA: trata-se de um estudo de natureza quantitativa , descritiva e
exploratéria. O cendrio da pesquisa foi a clinica cardiolédgica do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna que dispdes de 20
leitos especificos para essa especialidade. As informacdes sao primarias, com dados colhidos no momento da
anamnese por meio de formulario contendo perguntas fechadas. Ao total de 20 pacientes internados, 15 participaram
como sujeitos da pesquisa, pois 5 encontravam-se em hemodidlise. A pesquisa se fundamenta nos principios éticos da
bioética, presente na Resolugdo 466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre a pesquisa
envolvendo seres humanos.RESULTADOS: 33% (05) dos pacientes eram do sexo feminino e 67% (10) do sexo
masculino. A faixa etaria variou entre 27 a 84 anos, sendo que 13% (2) estdo na faixa etaria compreendida entre 20
a 40 anos, 33% (5) na faixa de 41 a 60 anos, 47% (7) na faixa de 61 a 80 anos e 7% (1) acima de 81 anos.
Identificamos que sono e repouso, ansiedade e questdes relacionadas ao amor estiveram entre as maiores alteracdes
biopsicossociais. Conclui-se que as necessidades humanas afetadas, tanto psicobioldgicas quanto psicossociais e
espirituais alteram o padrdo de equilibrio do ser humano, e se tratando dos pacientes estudados nesse
trabalho,entendemos que possuem como elemento prejudicial a mudanca de rotina de vida e a distancia de seus
locais de origem que influenciam na piora do quadro clinico somado ao tempo de internacao.



