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INTRODUCAO: O LuUpus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca infllmatdria cronica autoimune, heterogénea,
multissistémica, caracterizada pela producdo de autoanticorpos contra varios constituintes celulares. Evolui com
manifestacdes clinicas polimérficas com periodo de atividade e remissao. A pele é um dos dérgaos alvo afetados de
forma mais varidvel pela doenca. As lesGes cutaneas constituem trés dos 11 critérios estabelecidos pela American
College of Rheumatology para o diagndstico de LUpus Eritematoso Sistémico: erupcdo malar, lesdes discéides e
fotossensibilidade. OBJETIVO: Contribuir com qualidade e humanizagao da assisténcia de Enfermagem ao paciente com
Ldpus Eritematoso Sistémico envolvendo conceitos, diagndsticos e assisténcia de enfermagem a esta clientela.
METODOLOGIA: Esta pesquisa foi qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia e surgiu no decorrer de nossas praticas
vivenciadas durante a Residéncia de Enfermagem em Clinica Médica. O local de observacao foi o Hospital Ophir Loyola,
no municipio de Belém-PA, onde tivemos a oportunidade de observar como se estabelece os Cuidados de Enfermagem
ao paciente com LES. RESULTADOS: Percebemos o quanto a aplicacdo de uma Assisténcia de Enfermagem com
qualidade e precisao é essencial, além dos cuidados relacionados a terapia medicamentosa, o cuidar de pacientes com
LES requer visdo ampla, somando-se com a realizacdo de diagndsticos e intervencbes de enfermagem, abrangendo a
vida psicoldgica e social da pessoa afetada, assim como o proporcionar o ensino do autocuidado a este paciente,
sendo um aspecto fundamental para promover sua independéncia. CONCLUSAO: E um desafio para enfermagem,
cuidar dos varios aspectos da vida dos pacientes IUpicos, pois € uma moléstia dotada de sinais e sintomas diversos,
logo se nao houver profissionais de enfermagem que proporcionem um atendimento sistematizado, os pacientes
permanecerdo despreparados para alta hospitalar, consequentemente, novas reinternacdes ocorrerao por falta de
conhecimento, decorrentes de orientacdes inadequadas e o insucesso da assisténcia prestada.



