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Resumo:

A Universidade é um ambiente rico que contribui e propicia o desenvolvimento cultural e cientifico, de modo que
capacite o individuo na vida profissional e ao mercado de trabalho. As atividades académicas estruturam-se no ensino,
pesquisa e extensao. Esta Ultima consiste em uma atividade facilitadora da divulgacdo do conhecimento adquirido em
sala de aula para além dos muros da universidade, indo de encontro com a comunidade; de entrar em contato com a
area pratica da futura profissdo e através desse processo ndo sé ensinar, mas também aprender com a experiéncia
vivenciada. O objetivo desse estudo foi relatar a importancia da participacdo em projetos de extensao na formacao do
académico de enfermagem. O estudo consiste em uma pesquisa descritiva das vivéncias das acdes extensionistas,
das contribuicbes que o Projeto de Educacdo de Exercicios Respiratérios: promovendo educacdao em saude aos
profissionais de enfermagem e clientes no pré e pds-operatério-PEER da Universidade Federal do Maranhdo-
UFMA/CCSST possibilita para a formacao académica dos discentes do curso de enfermagem participantes do projeto.
A pesquisa pertence ao projeto de pesquisa central do projeto de extensao aprovado pelo CEP-UFMA, com o parecer
de nimero 629.315. O PEER é desenvolvido no Hospital Municipal de Imperatriz, voltado a pacientes que estao no pds-
operatério de cirurgias toracicas e abdominais altas, a quem sao realizadas acdes assistenciais e de educacao em
saude, bem como pratica de exercicios respiratérios. Quatro questdes abertas foram direcionadas aos extensionistas
nas reunibes que ocorrem semanalmente para troca de informacdes. Evidenciou-se pelos relatos dos estudantes de
enfermagem, que o projeto tem influenciado diretamente na sua formagao académica, pois tem os colocado em
contato com pratica profissional em pelo menos uma érea e gerado experiéncia nesse aspecto, além disso, tem
proporcionado novos aprendizados no que se refere como estabelecer uma relacao interpessoal entre profissional
enfermeiro e paciente, como comunicar-se, e como prestar uma boa assisténcia, possibilitando também o
treinamento das caracteristicas que envolvem a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Portanto, a partir das
reflexdes feitas nesse estudo, constata-se que de fato o projeto de extensdo contribui na formacdo académica do
estudante de enfermagem, fornecendo conhecimento pratico da realidade da profissao e dos problemas que podem
ser enfrentados em seu dia-a-dia.



