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Introdução:	Cerca	de	95%	dos	pacientes	tratados	com	radiação	ionizante	apresentam	radiodermite,	classificadas
de	acordo	 com	RTOG	em	agudas	ou	 crônicas	e	 seus	graus	de	 I	 a	 IV.	Uma	das	 formas	de	prevenção	e	 tratamento
desta	reação	adversa	baseiam-se	na	utilização	de	tratamento	tópico,	na	região	irradiada,	visando	o	retardamento	da
radiodermite,	 para	 tanto,	 vem	 sendo	 estudado	 o	 potencial	 protetor	 e	 hidratante	 do	 extrato	 de	 Aloe	 spp.	 Objetivo:
conhecer	a	eficácia	da	aloe	vera	na	 radiodermite.	Metodologia:	Revisão	 integrativa	da	 literatura,	e	estudo	descritivo-
exploratório.	Resultados:	Revelou	dados	conflitantes	a	 respeito	do	uso	da	Aloe	vera	para	a	prevenção	e	 tratamento
das	 radiodermites,	 ainda	há	necessidade	de	estudos	profundos	 comprobatórios	de	 sua	eficácia.	Quando	utilizada,	 a
Aloe	 vera	 é	 administrada	 via	 tópica	 no	 mínimo	 duas	 vezes	 ao	 dia,	 tanto	 na	 prevenção	 quanto	 no	 tratamento	 da
radiodermite	 grau	 I	 e	 II.	 Conclusão:	 A	 eficácia	 da	 Aloe	 vera	 na	 radioterapia	 é	 controversa,	 porém	 alguns	 estudos
sugerem	que	sua	maior	contribuição	seja	na	prevenção	e	retardamento	da	radiodermite.	Porém,	faz-se	necessário	a
execução	de	estudos	randomizados	a	respeito	de	sua	utilização	em	pacientes	submetidos	à	radioterapia.


