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INTRODUCAO: Para um desenvolvimento saudavel da gestacdo tanto para o feto quanto para a méae sio
necessarias varias modificacoes e equilibrio de todos os sistemas organicos para garantir desta forma condicdes de
salde para o bindbmio. As modificacdes no organismo materno sdo préprias deste periodo, porém podem surgir
alteracdes patoldgicas que comprometem significativamente o progndstico fetal, dentre elas as patologias do liquido
amnidtico. OBJETIVOS: conhecer a fisiologia do liquido amnidtico, identificar as principais causas dessas patologias, e
descrever as condutas de enfermagem para pacientes portadoras destes distUrbios. METODOLOGIA: A pesquisa foi
realizada através de revisdes bibliograficas que se fundamentaram em literaturas especificas do ano de 2010 a 2014
e artigos cientificos do ano de 2011 a 2014. RESULTADOS: O liquido amniético, no inicio da gravidez é isomolar com o
plasma fetal e o materno, dgua e eletrdlitos transitam livremente através da pele antes da queratinizacdo epitelial e
essa trajetéria representa a maior rota de formacao do liquido amnidtico na primeira metade da gravidez, o oligoamnio
é definido com a reducao do volume do liquido amnidtico menor que 300ml, e suas principais causas sao
anormalidades fetais, placentéarias, maternas, farmacos e idiopaticas, e é classificado como oligopamnio &#8804; 5cm
e oligoamnio grave em &#8804; 3cm segundo a medida do ILA. O polidramnio é definido quando o volume do liquido
amnidtico excede a 2000 ml, suas causas sao diversas e podem envolver fatores maternos, fetais e/ou placentdrios,
e é classificado como polidramnio segundo a medida do ILA em &#8805; 25cm, assim os cuidados de enfermagem
consistem em: aumento da ingesta hidrica no oligoamnio, monitorizacdo da frequéncia cardiaca fetal, verificacdo da
altura uterina e circunferéncia abdominal, observacao dos movimentos fetais diariamente, mensurar os sinais vitais,
administracao de medicacao conforme prescricao, questionar e observar as caracteristicas das perdas por via vaginal,
realizar controle do balanco hidrico, verificar o peso diariamente; inspecionar a presenca de edemas. CONCLUSAO: As
alteracdes no volume de liquido amniético sao fatores de risco para o bem estar fetal, pois este liquido é responsavel
pelo desenvolvimento saudavel do feto dentro do Utero, prevenindo complicacbes como traumas mecanicos e
ajudando no desenvolvimento musculoesquelético do feto, e no amadurecimento pulmonar.



