Trabalho apresentado no 172 CBCENF

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NO POS-OPERATORIO A PACIENTES SUBMETIDOS A
CIRURGIAS TORACICAS E ABDOMINAIS

Relatoria: JULIANNA OLIVEIRA MOTA

Francisco Dimitre Rodrigo Pereira Santos

Pedro Martins Lima Neto

Titulo:

Autores: Simony Fabiola Lopes Nunes
Livia Maia Pascoal
Modalidade:Poster
Area: Forca de trabalho da enfermagem: recurso vital para a satde
Tipo: Pesquisa
Resumo:

As complicacdes pulmonares no pds- operatério de cirurgias toracoabdominais sao bastante comuns. A educacao
em saude é um fator desencadeante para o paciente adquirir um compromisso com sua prépria salde, orientando-o,
tanto aos cuidados especiais do pds-operatdério, a fim de evitar as complicacées, e os cuidados que serd necessario
em seu ambiente domiciliar. As complicacdes pds-operatérias estdo associadas ao desconhecimento do paciente
quanto ao autocuidado. O presente estudo tem como objetivo descrever os beneficios da educacdo em saulde. Este
estudo trata de uma pesquisa descritiva vivenciada pelos extensionistas da Universidade Federal do Maranhao - UFMA
intitulado PROJETO DE EDUCACAO SOBRE EXERCICIOS RESPIRATORIOS: promovendo educacdo em salde aos
profissionais de enfermagem e clientes no pré e pés-operatério - PEER aprovado pelo CEP-UFMA, com o parecer de
ndmero 629.315. O projeto desenvolve acdes no Hospital Municipal de Imperatriz, promovendo educacdo em salde
além dos cuidados de enfermagem e a pratica dos exercicios respiratérios. De Setembro de 2013, até Abril de 2014,
foram atendidos aproximadamente 150 pacientes. Durante o desenvolvimento dessas acdes notou-se que a maioria
dos pacientes ndo obteve nenhuma orientacdo dos profissionais de salde do hospital quanto aos cuidados do pds-
operatério. Essa falta de orientacdo e informacdo gera duvidas e medo aos pacientes, uma vez que 0s mesmos
relataram medo de tossir, pois poderia “abrir os pontos” o que dificulta a eliminacdo de secrecdes fisiolégicas. Dessa
forma, a atuacdo do extensionistas com a promocao e educacao em saude, € de fundamental importancia. A
educacdo em saude foi realizada além de orientacdes como também na entrega de folders aos acompanhantes dos
pacientes, como forma de empoderamento, tornar o individuo responsavel pelo seu autocuidado e educacdo
continuada ao domicilio. Por parte dos pacientes a maioria relatou melhora na evolucdo do seu quadro clinico, uma vez
que o mesmo cessaram suas duvidas e medos, passaram a ter mais disposicdo para atividades,deambulacao,
melhora no padrao do sono e respiratério, disposicdo para realizacdo de exercicios respiratérios, melhoras em sua
autoestima, conforto ao leito. A educacdo em salde é uma combinacdo de oportunidade que favoreca a manutencao
da saulde tornando-os capazes de realizar o autocuidado. A educacdo em saude é fator primordial para a melhora do
caso clinico do paciente, esclarecendo sobre a importancia da respiracao.



