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Resumo:

As cirurgias tordcicas e abdominais promovem alteracdo funcional no sistema respiratério, por conseguinte reduz
os volumes e capacidade inspiratéria e expiratéria, desse modo é comum a modificacdo do padrdo ventilacao/
perfusdo, bem como a desregulacao do diafragma caracterizando episédios de hipoventilacdo e reduzindo a
expansibilidade pulmonar. Os exercicios respiratdrios potencializam a utilizacdo do aparelho respiratério promovendo o
aumento da amplitude e reexpansdo pulmonar, desse modo, melhorando os movimentos ventilatérios e possibilita a
eficacia das trocas gasosas. O presente estudo tem como objetivo analisar a melhora relatada pelos pacientes no pés-
operatério de cirurgias toracicas e abdominais apds a realizacdo dos exercicios respiratérios. Foi feito um estudo
retrospectivo de andlise documental, das fichas de avaliacées preenchidas entre 2013 e 2014, pelos extensionistas
vinculados ao Projeto de Educacao sobre Exercicios Respiratérios: promovendo educacdo em salde aos profissionais
de enfermagem e clientes no pré e pés-operatério - PEER, da Universidade Federal do Maranhdao - UFMA/CCSST. Os
dados foram analisados no més de Abril a Maio de 2014. A pesquisa pertence ao projeto de pesquisa central do
projeto de extensao aprovado pelo CEP-UFMA, com o parecer de nimero 629.315. Foi desenvolvido no posto 4 do
Hospital Municipal de Imperatriz, foram realizados cuidados de enfermagem, educacdo em salude e exercicios
respiratérios. Foram incluidas na pesquisa doze fichas. Dos doze questiondrios analisados a cirurgia que teve maior
prevaléncia foi a Laparotomia Exploratéria com uma prevaléncia de 58,3%. Foram realizadas avaliacOes diarias
durante todo o pds-operatério, o presente estudo levou em consideracao a primeira e a Ultima. Quando perguntado
aos pacientes “defina de 0 a 10 o quanto vocé melhorou apds a realizacdo dos exercicios respiratérios”, Observa-se
que a média da melhora relatada pelos pacientes na primeira avaliacdo foi de 5,3, por conseguinte a média das
Ultimas avaliacdes foi de 8,58, caracterizando, portanto uma melhora no processo de recuperacao do paciente. De
acordo com o estudo a assisténcia no pds-operatdrio, por meio de intervencdes que visam reestabelecer a funcao
pulmonar garantem evolucdo na recuperacdo, visto que todos os pacientes abordados apds realizacao dos exercicios
respiratério relataram melhora consideravel.



