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Resumo:

Introducdo: O diabetes mellitus do tipo 2 é uma das doencas crbnicas mais comuns que afetam as pessoas
idosas. Essa doenca é de importancia pela elevada frequéncia de ocorréncia e pelo fato de acarretar complicacdes
macrovasculares e microvasculares. Objetivo: Analisar as praticas saudaveis entre idosos com diabetes mellitus tipo 2
em uma unidade de salde de Benevides/PA, verificar o entendimento dos idosos portadores de diabetes mellitus tipo 2
quanto as praticas saudaveis e identificar as praticas saudaveis realizadas pelos idosos portadores de diabetes mellitus
tipo 2. Metodologia: Estudo descritivo qualitativo, submetido a andlise de conteldo, realizado entrevista e aplicacdo de
formuldrio. Amostra composta por 16 idosos com diabetes mellitus tipo 2, ao menos 1 ano em tratamento da
doenca. Resultados: Nas respostas sobre praticas saudaveis realizadas surgiu as categorias: atividade fisica, nutricao,
tratamento, ndo etilismo e nado tabagismo e na importancia dada as praticas saudaveis, surgiu: a promocao & saude,
independéncia e medo de complicagdes. Conclusdo: A maioria entrevistada mostrou bom conhecimento sobre praticas
saudaveis considerando-as importantes para o controle da doenca, porém relatou dificuldade em realizar tais praticas
logo apds o diagnéstico da doenca, sendo importante conhecer fatores que interferem na incorporacao de habitos
saudaveis e melhor contribuir com essa clientela.



