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INTRODUCAO: A melhor expectativa de vida tem levado ao aumento crescente e continuo da populacdo idosa,
acompanhada da necessidade de profissionais capacitados a atenderem as especificidades deste publico, levando em
consideragdo os aspectos éticos envolvidos na assisténcia. Neste sentido, a equipe de enfermagem contribui
significativamente para o cuidado ao idoso hospitalizado por estabelecer maior vinculo afetivo e profissional com o
paciente e seus familiares. OBJETIVOS: Identificar os aspectos éticos envolvidos nos cuidados de enfermagem ao idoso
hospitalizado. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada em marco de 2014 por meio de busca
eletronica nas bases de dados SciELO e Lilacs utilizando-se os descritores e suas combinacdes como “ética”,
“cuidados de enfermagem” e “idoso”. Foram selecionados 25 artigos cientificos considerados como critérios de
inclusdo artigos no idioma portugués, disponiveis na integra, publicados no periodo entre 2009 e 2014, os demais nao
atendiam os critérios de inclusdo. RESULTADOS: O enfermeiro age como um instrumento em si ao cuidar do idoso,
fazendo-se valer da comunicacao como forma de interacao para a criacdo de vinculo e prestacdo de cuidados, mas
observou-se que muitas vezes adota uma atitude paternalista e autoritaria frente ao idoso, desrespeitando o principio
ético da autonomia. Pode-se citar ainda outros valores éticos envolvidos como respeito e responsabilidade no cuidado
ao idoso, que apesar das dificuldades encontradas no cotidiano hospitalar, mostraram-se como primordiais para
orientar o cuidado. Dentre os problemas éticos citados, destaca-se a violacao dos direitos no cuidado ao idoso devido a
uma estrutura fisica inadequada do hospital; e o conflito nas relacdes caracterizado pelo cuidado excessivo ou
despreparo da familia ao lidar com o idoso hospitalizado. CONCLUSAO: A partir da analise dos artigos selecionados,
percebemos a importancia dos profissionais de enfermagem em rever sua postura ética no cuidado a pessoa idosa.
Para isso é necessario que o tema seja trabalhado em equipe, por meio de troca de experiéncias e estudos que
possibilitem por em pratica os valores éticos, e que permitam reconhecer o idoso como protagonista do seu cuidado.



