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INTRODUÇÃO:A	ludoterapia	estabelece	um	vínculo	entre	o	real	e	o	imaginário,e	através	do	faz-de-conta	a	criança
tem	 a	 possibilidade	 de	 trabalhar	 com	 a	 imaginação,a	mesma	 organizará	 o	 seu	 pensamento	 através	 das	 vivências
elaborando	o	seu	real.A	brincadeira	constitui-se	em	um	momento	de	aprendizagem	onde	a	criança	tem	possibilidade
de	viver	papéis,elaborar	conceitos	e	exteriorizar	o	que	pensa	da	realidade	que	vivencia,permitindo	vivenciar	o	lúdico	e
descobrir-se	a	si	mesma,tornando-se	capaz	de	desenvolver	seu	potencial	criativo.OBJETIVO:Relatar	a	 importância	das
práticas	 de	 ludoterapia	 com	 crianças	 hospitalizadas,favorecendo	para	 promoção	 e	 recuperação	da	 saúde	durante	 a
hospitalização.METODOLOGIA:Trata-se	de	um	estudo	descritivo,tipo	 relato	de	experiência,realizado	durante	as	visitas
dos	voluntários	membros	do	Projeto	Anjos	da	Enfermagem	Núcleo	Mato	Grosso	ao	Hospital	Geral	Universitário(HGU)na
unidade	de	pediatria,todas	as	quintas-feiras	nos	meses	de	Maio	de	2014.RESULTADOS:Com	as	visitas	dos	Anjos	da
Enfermagem	 à	 pediatria	 utilizando	 técnicas	 como	 a	 musicoterapia,os	 fantoches,a	 brinquedoteca	 móvel,entre
outros,tudo	 que	 faz	 transcender	 o	 imaginário	 infantil,possibilitando	 à	 criança	 segurança	 e	 bem	 estar	 durante	 a
internação	e	sendo	um	agente	 facilitador	no	vínculo	entre	enfermeiro-criança-família.CONCLUSÃO:Observou-se	que	a
arte	 da	 ludoterapia	 proporciona	 uma	 melhora	 positiva	 as	 crianças	 hospitalizadas,e	 com	 a	 chegada	 dos	 Anjos	 da
Enfermagem	e	da	realização	das	atividades	lúdicas	houve	melhora	no	quadro	clínico	e	no	estado	geral	das	mesmas.As
crianças	 esperam	ansiosas	 pelos	 Anjos	mesmo	depois	 da	 alta	 hospitalar,o	 que	 evidencia	 a	 importância	 do	 trabalho
lúdico	no	ambiente	hospitalar.


