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As acles de enfermagem voltadas para as adolescentes primiparas em parto prematuro estabelece um conjunto
de estratégias que visa promocado, prevencao de intercorréncias e assisténcia de salde a parturiente jovem e recém-
nascido. Objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas durante estdgio de Saude da Mulher em
Hospital Regional do municipio. Trata-se de um método de natureza descritiva do tipo relato de experiéncia. A equipe
era formada por seis académicos sendo dividido em dois grupos compostos de trés alunos em cada grupo, para
facilitar na rotina de trabalho dentro da instituicao. O estdgio foi agendado pelo coordenador da disciplina, ocorrendo
durante dois dias consecutivos. Através do estagio de Saude da Mulher no hospital pode-se trabalhar com alguns
auxilios para promover o cuidado do bindmio mae e filho, a fim de formular intervencdes e trazer contribuicées ndo sé
para as gestantes presentes como para a instituicdo que cedeu a pratica de estagio. Identificou-se alguns pontos
significantes e os que precisam ser melhorados no se diz respeito a qualidade de assisténcia voltada tanto para a
parturiente como neonato. Contudo alguns questionamentos levantados ndo visam julgar a instituicdo pelo contrario,
buscam auxiliar os profissionais de salde para melhorar na rotina de trabalho. Observa-se a importéncia da pratica de
estagio na grade curricular, embora o pouco tempo disponivel de estdgio na instituicdo pudesse de certa forma
atrapalhar na formacdo de vinculo entre as gestantes. Portanto, o estdgio faciltou para aproximar de forma
consideravel a realidade do sistema de salde do municipio. Deste modo, pode-se vivenciar nao sé a rotina de trabalho
da equipe presente, como também a experiéncia de contribuir para a assisténcia dessa adolescente que veio a
necessitar de cuidados mais cautelosos. Além disso, promoveu para compreensdo de alguns equipamentos vistos
antes apenas em sala de aula.



