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Resumo:

A	Hemodiálise	é	um	procedimento	executado	diretamente	no	paciente,	por	meio	de	equipamento	próprio,	no	qual
em	suma	o	sangue	passa	por	um	filtro	e	retorna	ao	paciente	com	uma	quantidade	menor	de	impurezas.	O	processo
apresenta	riscos	no	qual	o	paciente	está	sujeito	a	diversas	complicações	que	eventualmente	podem	ser	graves	e	até
mesmo	 fatais.	 Assim	 este	 estudo	 objetivou	 identificar	 as	 complicações	 mais	 incidentes	 em	 pacientes	 que	 fazem
tratamento	 hemodialítico.	 Utilizou-se	 como	método	 o	 estudo	 bibliográfico.	 Para	 obtenção	 dos	 resultados	 utilizou-se
como	 fonte	a	biblioteca	virtual	 em	saúde	 (BVS)	através	dos	 seguintes	descritores:	 insuficiência	 renal,	 hemodiálise	e
complicações.	 Na	 pesquisa	 foram	 encontrados	 124	 artigos	 e	 destes	 foram	 selecionados	 15	 por	 atenderem	 aos
requisitos	selecionados	para	a	pesquisa.	Os	limites	estipulados	foram	publicações	compreendidas	entre	2009	a	2014,
publicadas	no	 idioma	português.	Os	resultados	obtidos	mostraram	que	é	frequente	a	presença	de	complicações	nas
sessões	de	hemodiálise,	dentre	tais	complicações	estão	a	hipertensão	e	hipotensão	sendo	as	queixas	mais	incidentes,
seguido	 de	 cãibras	 musculares,	 náuseas	 e	 vômitos,	 febre	 e	 calafrio,	 dor	 lombar,	 cefaleia,	 sendo	 as	 mesmas
relacionadas	a	fatores	sociodemográficos	e	alterações	hemodinâmicas	resultantes	do	próprio	processo	hemodialítico.
Verificou-se	 que	 essas	 complicações	 podem	 ser	 prevenidas	 através	 de	 ações	 desenvolvidas	 por	 uma	 equipe
multiprofissional,	 em	 especial	 aos	 trabalhadores	 de	 enfermagem,	 por	 estarem	 mais	 próximos	 dos	 pacientes
submetidos	à	hemodiálise.	Portanto,	é	essencial	que	esses	profissionais	estejam	capacitados	para	intervir	nas	diversas
situações	 intradialíticas	e	busquem	atuar	como	educadores	em	saúde	 junto	ao	paciente	e	sua	 família,	para	prevenir
tais	 complicações.	 Recomenda-se	 ainda	 que	 profissionais	 de	 enfermagem	 reconheçam	 as	 principais	 complicações
reunidas	neste	trabalho,	para	atuar	de	forma	mais	efetiva	diante	de	alguma	provável	emergência.


