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INTRODUCAO: O diabetes gestacional é uma doenca que pode ocorrer a qualquer mulher no periodo da gravidez,
se caracteriza por um estado de hiperglicemia independente da utilizacdo ou nao de insulina e que geralmente
desaparece apds o parto e pode frequentemente retornar anos depois. Os fatores de risco sao histérico familiar,
obesidade ou ganho de peso excessivo durante a gestacdo, idade superior a 35 anos, antecedentes de diabetes
gestacional ou macrossomia fetal, hipertensao arterial sistémica na gestacdo. OBJETIVOS Objetivamos com o presente
trabalho tracar tais riscos trazidos a mae e ao feto buscando alertar a importancia da deteccao precoce, por meio do
pré-natal e de um tratamento visando uma terapéutica nutricional, evitando deste modo a utilizacdo de insulina e as
consequéncias de uma diabetes ndo tratada corretamente. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado entre os meses
de Abril e Maio de 2014 utilizando para coleta de dados os bancos da Scielo, Lilacs, BDENF e BDTD. Delimitamos os
artigos pelos descritores: diabetes gestaticinal, complicagbes, gravidez e feto. RESULTADOS: Foram encontrados na
literatura evidéncias de como a diabetes gestacional pode acarretar para a gestante e para o feto complicacdes
durante e apds a gravidez, que vao desde a propensao a diabetes tipo 2 até a macrossomia fetal, traumas, partos
prematuros, pré-eclampsia e asfixia fetal. E uma doenca silenciosa, por isso recomenda-se que todas as gestantes
pesquisem, a partir da 242 semana (inicio do 62 més) de gravidez, como esta a glicose em jejum. A deteccéo se da
principalmente pelos sinais e sintomas que podem ser identificados por “quatro P’s” (politria, polidipsia, polifagia e
perda de peso) decorrentes da mesma, hd exames laboratoriais rdpidos e precisos para a confirmacéo do diagnéstico.
O tratamento gira em torno de uma alimentacdo adequada, com um aporte calérico necessdrio para cada periodo da
gravidez. CONCLUSAO: Um pré-natal correto e um acompanhamento da gestante por uma equipe multiprofissional,
sdo a principal forma de controle desta doenca, dessa forma, prevenindo danos futuros a mae e ao feto e garantindo
uma gestacao saudavel.



