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Resumo:

O cancer de mama é caracterizado por um tumor maligno que se desenvolve na mama como conseqiiéncia de
alteracdes genéticas em algum conjunto de células da mama, que passam a se dividir descontroladamente, ocorrendo
o crescimento anormal das células mamarias, tanto do ducto mamario quanto dos gldbulos mamarios. E o tipo de
cancer que mais acomete as mulheres em todo o mundo. A incidéncia desse tipo de cancer tem aumentado no Brasil,
apresentando um importante problema de salde publica e elevando o nimero de ébitos. O exame fisico, capaz de
detectar tumores com um ou mais centimetros de didmetros é realizado por profissionais habilitados como, por
exemplo, o enfermeiro. Objetiva-se expor alguns fatores de riscos para o cancer de mama e descrever como é feito
seu diagndstico. O trabalho trata-se de uma pesquisa exploratéria do tipo revisdo de literatura, a partir de artigos
cientfficos publicados na base de dados SCIELO, sendo, portanto analisados artigos em lingua portuguesa publicados
em 2009 utilizando os descritores: cancer de mama; fatores de risco e diagndstico. Toda mulher a partir dos trinta
anos deve realizar o exame fisico das mamas anualmente, objetivando-se um diagnéstico precoce Sao fatores de
risco: a idade avancada, a exposicdo prolongada aos hormonios femininos, o excesso de peso e a histéria familiar ou
de mutacdo genética e ser portadora dos genes BRCALl e BRCA2. Estdao também mais propensas a desenvolver a
doenca por causa da longa exposicdo aos hormoénios femininos, as mulheres que nao tiveram filhos ou tiveram o
primeiro filho apdés os 35 anos, ndo amamentaram, fizeram uso de reposicdo hormonal (principalmente com
estrogénio e progesterona associados), menstruaram muito cedo (antes dos 12 anos) e entraram mais tarde na
menopausa (acima dos 50 anos). No entanto, hd casos de mulheres que desenvolvem a doenca sem apresentar
fatores de risco identificdveis. A mamografia (raios-X das mamas) é o exame mais indicado para detectar
precocemente a presenca de nddulos nas mamas. O exame fisico e outros exames de imagem e laboratoriais
também auxiliam a estabelecer o diagndstico de certeza. Para afastar qualquer erro de diagndstico, deve ser solicitada
uma bidpsia para definir se a lesdo é maligna ou nao e seu estadiamento (analise das caracteristicas e da extensdo do
tumor). E possivel diminuir o nimero de 6bitos no Brasil estimulando mulheres a realizarem o auto-exame e a irem
freqientemente realizar o exame fisico.



