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Baseando-se no conhecimento da vulnerabilidade do homem do campo, relacionadas aos condicionantes politicos,
sociais, histéricos e econémicos inerentes desta populacdo, objetivou-se relatar a experiéncia da construcdo de uma
oficina de promocdo da saude para a alimentacdo saudavel na comunidade pesqueira Manga-MA. A equipe realizou
uma roda de conversa que reuniu 15 moradores numa escola da regidao para discutir os caminhos de uma
alimentacao saudavel. As discussdes foram conduzidas a partir do conhecimento prévio dos moradores respeitando-
se, portanto, o conhecimento popular que a comunidade possuia em relagdo ao assunto. Apds a compreensao do nivel
de entendimento, levantamento das dividas, questionamentos e indagacdo dos moradores em relacdo a temética, os
mediadores das oficinas iniciaram uma discussao dialogada contemplando alguns aspectos que envolveram: definicao
de alimentacdo saudavel, equilibrio alimentar, piramide alimentar, distlrbios patolégicos relacionados a alimentacdo.
Na ocasido, registraram-se algumas medidas antropométricas relacionadas a distUrbios alimentares. Constatou-se que
26,5% dos participantes desta oficina apresentaram indice de Massa Corporal (IMC) inadequado, 13,3% possuiam
classificacdo de pré-obeso e, 6,6% apresentou obesidade em grau ll, tendo estes graves riscos para as morbidades
associadas. Quanto a circunferéncia abdominal, observou-se que 26,6% dos moradores apresentam risco aumentado
de complicacdes metabdlicas sendo que a prevaléncia deste risco foi estatisticamente significante para o sexo
feminino com 20%. 13,3% das mulheres ainda tiveram este risco aumentado substancialmente enquanto nao houve
achados deste risco substancial para o sexo masculino. Os achados evidenciaram ainda que 13,3% dos homens tém
riscos de complicacdo metabdlica moderado, enquanto 20% das mulheres possui risco de complicacao metabdlica
muito alta ao que diz respeito a Relacdo Cintura quadril. Conclui-se diante desta experiéncia que a promocdo da salde
elevam de forma impactante o nivel de conhecimento dessa populacdo sobre os disturbios e riscos relacionados a
alimentacao inadequada.



