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Resumo:

A Hipertensado Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Melitus (DM) sdo duas patologias crénicas que acometem
milhares de brasileiros acarretando prejuizos individuais, familiares, sociais e politicos. O tratamento, apesar de
proporcionar controle, ndo traz a cura definitiva e tal fato nos remete que a prevencao através da promocdo da saude
é a melhor opcdo. Objetivou-se relatar a experiéncia da realizacdo de duas oficinas de promocdo da salude para
prevencao da Hipertensdao e do Diabetes na comunidade de pescadores denominada Manga, interior do Maranhdo. A
trajetéria metodoldgica iniciou-se através da realizagao de um diagndstico situacional da comunidade para determinar
quais oficinas seriam mais pertinentes de serem trabalhadas. Em seguida as acdes foram elaboradas com pretensao
de problematizar o conhecimento das pessoas envolvidas sobre sua realidade, através de dinamicas que instigassem
os moradores a verbalizar palavras geradoras e norteadoras das acdes de salde, com o intuito de demonstrar como
se dé o processo saude/doenca dos problemas diagnosticados. Cabe destacar que durante a realizacdo destas oficinas
optou-se por nao adotar critérios de exclusdo para participacdao de moradores nas oficinas tendo em vista, que se
pretendia alcancar e beneficiar o maior nimero de moradores da zona rural. As oficinas capacitaram os moradores
sobre conhecimentos tedricos como: definicdo de hipertensdo arterial e o diabetes mellitus, fatores etioldgicos, fatores
de risco, epidemiologia, classificacdo do diabetes quanto ao tipo, sinais e sintomas das doencas, habitos de salde e
estilo de vida saudavel, prevencao primaria. A oficina esclareceu duvidas, instigou comportamentos e habitos de vida
adequados, orientou a busca da atencao ao servico preventivo, realizou agdes que nao se limitavam a orientacdes
tedricas como a afericdo da Pressdo Arterial Sistémica (PAS). Do ponto de vista académico, as oficinas contribuiram
ainda para a formacao dos académicos de enfermagem no sentido de aperfeicoa-lo para as vivéncias praticas que
extrapolam os muros institucionais. Pode-se constatar a relevancia do papel dos alunos como agente transformador
da realidade social da populacao assistida.



