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INTRODUCAO: O cancer de mama é a neoplasia mais frequente entre as mulheres e o segundo tipo de cancer
mais frequente no mundo. A terapéutica mais utilizada é a mastectomia, associada a quimioterapia, radioterapia e
hormonioterapia. Porém, a tumorectomia, quadrantectomia tém sido utilizadas na tentativa de reduzir os impactos
fisicos. A reconstrucdo mamdria devolve a feminilidade, permitindo que essas mulheres apresentem satisfacdo com o
corpo e recuperacao da sua qualidade de vida. OBJETIVOS: Conhecer as consequéncias da modificacdo da estética e
da qualidade de vida de mulheres diagnosticadas com céncer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
bibliografico realizado mediante a leitura de publicagdes na base de dados Scielo, no més de maio de 2014, com a
utilizacdo dos descritores Neoplasias de mama, Estética, Qualidade de vida. Foram encontrados 20 artigos, sendo
utilizados 9 que atenderam aos critérios de inclusdao, com o recorte histérico de 2006 a 2014. RESULTADO: As
principais mudancas na estética e qualidade de vida das mulheres com cancer de mama encontrada nos artigos foram
problemas de ordem sexual, humor, relacées familiares, imagem do préprio corpo, depressao, ansiedade, ideacdo
suicida, insénia, medo e isolamento social. Pode-se observar o uso de préteses de silicone como alternativa satisfatéria
na tentativa de recuperar a estética feminina e consequentemente sua qualidade de vida. CONCLUSAO: O estudo
proporcionou o conhecimento do impacto que as mudancas estéticas nas mulheres com cancer de mama causam na
sua qualidade de vida. Essa percepcao negativa em relacdo ao corpo é motivo de preocupacdo, uma vez que pode
acarretar prejuizos psicolégicos, sociais e fisicos. Descritores: Neoplasias de mama, Imagem corporal, Adaptacao
psicoldgica.



