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Introducdo: A Insuficiéncia Respiratéria (IR) pode ser definida como a condicao clinica na qual o sistema respiratério
ndo consegue manter os valores da pressao arterial de oxigénio (PaO2) e/ou da pressdo arterial de gas carbonico
(PaCO2) dentro dos limites da normalidade, para determinada demanda metabdlica. Os sintomas nem sempre sdo
muito evidentes quando trata-se de uma lesdo crénica, mas pode ser facimente detectdvel quando se trata de IR
aguda. O diagnéstico e a investigacdo da causa da insuficiéncia respiratéria baseiam-se numa histéria clinica
informativa, exame fisico detalhado e exames complementares, adequados. Objetivou-se com o estudo, avaliar a
importancia da assisténcia de enfermagem a partir de sua aplicacao ao paciente idoso com insuficiéncia respiratéria.
Metodologia: Tratou-se de um estudo de caso realizado entre 18 a 24 de fevereiro de 2014 no Hospital Regional
Tibério Nunes no Municipio de Floriano Pl, durante as atividades praticas da disciplina Fundamentacao do Processo de
Cuidar em Enfermagem Il do curso de enfermagem da Universidade Federal do Piaui - UFPI . Diante do caso foi
realizada a aplicacdo da SAE, bem como a elaboracdo de um plano de alta, incluindo ainda orientacdes e cuidados.
Resultados: A partir da implementacao do processo de enfermagem, foram encontrados os seguintes diagndsticos:
padrao respiratério ineficaz; Conforto prejudicado. Baseados nos quais foram implementadas as seguintes prescricdes
de enfermagem: uso de travesseiros e coxins; orientar o paciente a ficar na posicao semi-folew, pois facilita na
respiracdo. Foi Orientado entdo o seguinte plano de alta como: ndo fumar, nem ficar préximo de fumantes; ndo
realizar muitos esforcos; tomar medicamento somente com orientacdo médica. Conclusdo: Refere-se ao um cliente
idoso que tem como diagnostico insuficiéncia respiratéria, doenca que causa diversos sintomas, que sdo apresentados
pelo mesmo. Diante da situacdo, temos o paciente como foco principal, buscando melhoras dos sintomas com
cuidados multidisciplinares. Os cuidados e prescricdo de enfermagem sdo aplicados de maneira que envolve o paciente
como também sua familia. Através do estudo de caso pode-se conhecer a importancia da assisténcia de enfermagem
desenvolvida de forma organizada e sistematica.



