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INTRODUCAO: A monitoria caracteriza-se como uma modalidade de ensino- aprendizagem destinada a aprimorar
habilidades didaticas, além de contribuir para solidificar os conhecimentos do monitor na disciplina objeto da disciplina.
OBJETIVOS: descrever a experiéncia académica como monitor da disciplina de Sistematizacdo do Cuidar Il.
METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia que visa descrever as vivencias académicas de enfermagem na
atuacao da monitoria. O presente estudo foi realizado em uma instituicdo privada de ensino superior da cidade de
Fortaleza/CE durante o periodo de fevereiro a junho de 2014, inserido nas monitorias académicas com alunos do curso
de enfermagem. RESULTADOS: Durante das monitorias, os académicos expressaram a diminuicdo do nivel de
ansiedade, medo e suprimento nas duvidas com relacdo ao conteldo revisado. As atividades sdo realizadas através de
simulacdes praticas, onde o monitor acompanha a técnica realizada pelo académico e aponta aspectos positivos e
mudangas necesséarias para o melhor desenvolvimento da mesma. Percebendo-se a dificuldade dos alunos em
frequentarem as monitorias e os mesmos verbalizarem o excesso de conteldo para a realizacdo das avaliacoes,
tomou-se a iniciativa de inovar as monitorias. Dessa forma, surgiu a ideia da utilizacdo de Tecnologias, jogos
educativos, para serem trabalhados dentro das monitorias. Como monitor, destaco a importancia das monitorias
como forma de atividade para o desenvolvimento de habilidade técnicas como o manuseio de materiais, a
oportunidade de manter um contato maior com a docéncia, a possibilidade de rever os contelidos anteriormente
aprendidos e de relacionar-se com outros estudantes. Apds a experiéncia da monitoria percebo a amplitude da
autoconfianca, a melhora das relagdes interpessoais, contribuindo assim, na realizagdao de outras atividades de ensino.
CONCLUSAO: A realizacdo da monitora contribui na qualidade de ensino/aprendizagem dos alunos, pois permite a troca
de saberes entre os académicos, esclarecimento de duvidas e aperfeicoamento da destreza manual com relacao as
técnicas de enfermagem trabalhadas, consequentemente tornando o discente mais seguro do contato com o cliente,
assim como, na correlacdo de teoria e pratica do conhecimento, corroborando com a formacdo académica. Ser
monitor foi uma experiéncia rica, impar e Unica, oportunizou compartilhar saberes, exigiu emprenho, estudo,
habilidades e destreza .



