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Introducdo: O puerpério € um periodo de modificacées fisicas e psicolégicas caracterizado pelo retorno do
organismo materno a condicdo nao gravidica e adaptacdo ao papel social de mae. Esse periodo é influenciado por
crencas e praticas empiricas que podem trazer repercussdes negativas a salde da mae e do bebé. Desta forma,
torna-se relevante que orientacdes basicas sobre higiene, cuidado de si, dentre outras, sejam oferecidas as puérperas
objetivando minimizar possiveis intercorréncias que possam surgir neste periodo. A alta da maternidade é uma
oportunidade de oferecer informacdes sobre os principais cuidados a serem tomados. Objetivo: Relatar a vivéncia de
enfermeiras residentes na assisténcia holistica e individualizada a puérpera, atuando na educacao e saulde de
puérperas atendidas em uma maternidade publica de Belém-PA. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por enfermeiras residentes em uma maternidade de Belém-Pa, de marco a maio de 2014. Resultados: As
principais instrugbes dadas a puérpera no momento da alta hospitalar pelas enfermeiras residentes englobam
orientacbes quanto: a nao realizacdo de exercicios com maior esforco fisico por 2 a 3 semanas apds o parto, higiene
intima e geral a ser realizada frequentemente a qualquer hora do dia, o uso de sutien bem ajustado ao seio com alcas
largas, abstinéncia sexual por todo o periodo do puerpério, assim como a duracdo e aspecto do léquios fisiolégico.
Explica-se, sobre os sinais de alerta, orientado-as que retornem a maternidade caso apresentem algum destes.
Orienta-se, também, que a puérpera procure a unidade onde realizou o pré-natal para dar baixa e, caso seja do
interesse da mesma, que inicie o planejamento familiar. Reforca-se a importancia do Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) até os 06 meses, os cuidados gerais com o RN e que realize consultas de puericultura e vacinas deste.
Concluséo: Ser enfermeira é prestar verdadeiramente a assisténcia de enfermagem com qualidade, e para isso é
necessario realizar uma assisténcia consciente, competente, técnica e cientifica. Portanto, é valido ressaltar a
importancia do preparo da equipe que lida com mulheres no pds-parto, no sentido de dar-lhes subsidios tanto tedrico-
praticos como psicolégicos para desenvolver uma assisténcia mais humanizada e em consonancia com a realidade
biopsicossocial, econémica e espiritual de cada mulher.



